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Ă¤Æzvÿ ĈzĀþ« ćwĊý¾æĊõwí ½¹ ówÅ½ĀĊýĀĉ ćwÆĊöí ĂzĈúý ćÀĉwú£ ûwĉ¹v üĊz Ăí ÷vĈù v½ ûwĉ¹v Ăúă ÿ ¹½v¼ñ-

ćv ûv¾z½wí ¿v Àñ¾ă Ĉõÿ ø¤Æă ¡vÀ¬Þù ā½ÿ¹ çw¤Êù ¹¾ñwÉ Ăí ºþ¯ ¾ă )¹¾ĉ¼~ãvĈúý Ĉ£ ¿v Ăí øăvĀ·

ā¿Āùj ĈÍw· Ĉýw³ÿ½ ćwă)ºþí ¢ĊÞ{£ 
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 ôĉ½ÿj øă¹ÀĊÅ,4/+ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ½¹ ÷½wîåv ¢ĊæĊí ÷ºĊúĄå Ăí ĈòõwÅ ā¹ÀĊÅ ¿v ÿ ÷ºùj wĊý¹ Ăz xw£¿wz ÷v

 ĂÞõwÖù Ă¤É½ üĉv ½¹ ûĀþíw£ ûwù¿ ûj ¿v )÷ºÉ ºþúéĒÝ MvºĉºÉ ĈÅwþÊývÿ½ èĉ¾Õ ¿v ĈÎ¸É ºÉ½ Ăz ¹½v¹

Ă¤Év¹Çÿ½ ów{ý¹ Ăz wĄþ£ ÿ ÷vā¹Āz Ĉĉwă ÷¹Ā· ¾Úý Ăz Ăí ÷vĈù ¾¬þù Ă¬Ċ¤ý Ăzćv ĈöÍv Ă¤Æă )ºýĀÉãv v½ Ĉ£

Ĉù wæÉ ²ÖÅ üĉ¾£đwz Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ĂþĊù¿ ½¹ ĈúĄù ½vÀzv v½ Çÿ½ üĉv ÿ ø¤·Āùj ûwăđwí ¾«v½ ¾¤í¹ ¿v )øýv¹

Ăùwý¾z ćv¾z ć¹wĉ¿ ½w{¤Ýv üĊþ°úăûv$ ĈùĒí Ĉ{ÎÝ ćÀĉ½óv)÷½v¹ v½ ûj ć¹w¤Åv ë½ºù ÿ øötwé #Ĉ~ 

ðĉ¾í wþĊ£ 

Ĉò¤æĊÉĂz ÷v Ĉñºý¿ ½¹ v½ ¾Ċ§w£ üĉ¾¤ÊĊz Ăí ĈÆí ¿v v½ ĈÎ¸É ºÉ½ćv ½vÀòýwĊþz ÿ Ă¤Év¹ ÷vãv ¢Åv Ĉ£

Ă¤å¾ñā¹¾í ĈýwÆýv ¢ÞĊ{Õ ć¾Ċñv¾å äéÿ v½ ¹Ā· ÷½º~ ûĀ°úă ÀĊý üù )÷v ÿv ĂzwÊù Mw{ĉ¾ê£ Ĉ£wĊz¾¬£ ÿ ÷v

Ă¤Év¹twÆù wz Èõw¯ Ăz ¹wĉ¿ ôĊù IºĉºÉ ćÿwî¬þí wz IĈúÅ½ Ç¿Āùj ûÿºz ø£wĊz¾¬£ )÷v ĈĉwývĀ£ ÿ ÷¹Ā· ô

ā¹Āz ¹v¾åv Ĉĉv½wí ¾z ĈÅwÆ³v ôtwÆù ¾Ċ§w£ āĀ´ý āºăwÊù ½¹ Ĉ£v» )ºýv 

ćv Ç¿Āùj ½¹ Ăí ĈÊêýãvĂ¤Év¹ Ĉ£Ĉù ¹½Ā·¾z wĄýj wz ÷½º~ Ăí ¹Āz Ĉ£ĒîÊù ë½¹ ôĊõ¹ Ăz ¾¤ÊĊz ÷v ÿ ¹¾í

āv½ üùĈù wĄýj ô³ ćv¾z Ĉĉwă¡½wĄù ć¾Ċñv¾å ćv¾z Ĉ¤ĊÞéĀù yĊ£¾£ üĉºz )ø¤åwĉćwă  ºÉ½ ÿ ºĉº«

ćv ²Ċ´Í Ç¿Āùj ćv¾z ¹Āz ÷¿đ Ăí ć½wí ¾ă )ºÉ ø{ĊÎý ĈÞĊ{Õ ćwă¹vºÞ¤ÅvãvĈù ÷w¬ýv Ĉ£ Ăí ûĀþív )÷¹v¹

Ăå¾³ ¹v¾åv wz ĂÆÅĀù ½¹ üă» ¢ùĒÅ ĂþĊù¿ ½¹ ćvACEP āºÉ ½wîúăĈù ½w¸¤åv ówúí wz ÷v v¾ù ûwýj Ăí øþĊz

øăĈù¾z ¹Ā· Ă{£½ĈĉwývĀ£ ÿ ºý¾úÉwÉ Ç¿Āùj ½¹ v½ ÷vĈù ©½v Ăå¾³ üĉv ûĒá)ºþĄý 

ćv wz Ô{£¾ù ¡wĊz¾¬£ãvĈ£ 

¶ EmoFree.com$ ¢ĉwÆzÿ Ç¿Āùj ÿ ć½v¹v ¾ĉºù 5-++0  w£-+,+# 

¶ ćv ë½ºù ćwÖÝv Ăùwý¾z ¾ĉºù ÿ Ûº{ùãv$ Ĉ£-++3  w£-+,+# 

¶ Ĉzwĉ½v¿wz Ĉýw{Ċ¤Ê~ 

¶ ACEP ë½ºù ćwÖÝv Ăùwý¾z ¾ĉºù ÿ Ûº{ù 5ACEP EFT  ¿v$-+,, #ûĀþíw£ 
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¶ ćv ¹w¤ÅvãvĈ£  ¿v$-++1  ā¹wæ¤Åv ÿ ĈýwÆýv ¡ºù¿v½¹ ÿ āºĊ°Ċ~ ¹½vĀù ćÿ½ ¾z ĈÎÎ¸£ ½wí 5#ûĀþíw£

ćv ¿vãvĂö£ Ów{£½v èĉ¾Õ ¿v ¡wývĀĊ³ ćÿ½ ¾z Ĉ£)Ĉ£w~ 

ĈÎ¸É ºÉ½ 

Çÿ½ ¿v ĈÞĊÅÿ ā¾¤Æñ ½¹ ¹wĉ¿ ¡wĊz¾¬£ ¿v wæÉ *ć¹Ā{Ąz ćwă,1 5ôùwÉ ĈòõwÅ 

¶ PACE 

¶ ÀþĊzv½ ĈýĀ£ ¹ÿº´ùwý ¡½ºé 

¶ ë½wùºþõ Ç¿Āùj 

¶ ûwý¾z v½wz½wz 

¶ NET 

¶ NAET 

¶ EFT 

¶ ā¾Ċá ÿ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ IüÊĊ¤ĉºù IwñĀĉ 

ĂþĊù¿ ¾ĉwÅwă 

¶ v½wz½wz w¤ýwÅ ½¹ wĊý¾æĊõwí āwòÊýv¹ ¿v ½wí ÿ yÆí ¹wÎ¤év ÃwþÉ½wí 

¶ -+ Ĉzwĉ½v¿wz ÿ ½wí ÿ yÆí ½¹ Ăz¾¬£ ówÅ 
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ôÎå . 

 

ćv Ç¿Āùj ĈúÅ½ ā½ÿ¹ãvĈ£ 

Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~  

 

ë½ºù ćwÖÝv 

 ôĉđ¹ Ăz wþzèĉ¾Õ ¿v ë½ºù ¹ºÞ¤ù  üĉv¢ĉwÆzÿ Ĉúý wÖÝv )¹ĀÉ 

ćv Ç¿Āùj Ăýw¤¸{ÉĀ·ãv èĉ¾Õ ¿v ûj ë½ºù ćwÖÝv ÿ #ĈĉĒÕ ¹½vºýw¤Åv$ Ĉ£ðĉ¾í wþĊ£ ¢ĉwÆzÿ ûwîùv ¾ĉ¼~

ćv ë½ºù wĄþ£ üĉv )¢ÅvãvĈù Ăí ¢Åv Ĉ£ ĈöÍv Ü{þù ¿v v½ ûj ºĊývĀ£Ĉù ĂĊÍĀ£ MvºĊív v½ ûj ¼·v )ºĉ¾Ċòz-

)øĊþí 

¢ĉwÆzÿÃ½ºù Iwăûwù¿wÅ ÿ wăćv äö¤¸ù ë½vºù Ăí ºþ¤Æă øă ć¹ºÞ¤ù ćwăãv Ĉ¤ý¾¤þĉv ¡½ĀÍ Ăz v½ Ĉ£

Ĉù Ătv½vĈù ÿ ºþþí ĂýwæÅw¤ù ÿ ºþ¤Æă üù ¿v ôê¤Æù wĄýj Ĉùwú£ )ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù wĄýj ¿v ìĉ ¾ă Ăz ºĊývĀ£

¢ĊæĊíõ )ºý½v¹ Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă v¼"ćv ë½ºùãvĈ£" Ĉù ½¹wÍ ĂÅ ÿ ÿ¹ Ă«½¹ ¡wÆÅĀù üĉv ÔÅĀ£ Ăí ¹¹¾ñ

Ĉù Ăí v½ ć½w{¤Ýv ûj ºĉwÉ)ºÉwz Ă¤Évºý ºĊăvĀ· 

 K¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈþĉÀòĉw« ë½ºù øÉwz Ă¤Évºý ¿wĊý ĈúÅ½ ë½ºù ¾ñv wĉjĈù )MwÞÖé v½ ¹Ā· ºĊývĀ£" ć¾ñ ¹¾ñwÉ

ćv ĂþĊù¿ ½¹ ðĉ¾íãvĈĉĒÕ ¹½vºýw¤Åv Ĉ£ http://www.emofree.com ºĊùwþz  v½ ½ĀzÀù ìþĊõ wú¤³$

#ºĉ½v¼òz ćvĀ¤´ù ¡wĊtÀ« Ĉùwú£ ÿ ºĊ¤Æă ĈõwÞå ¹¾ñwÉ Ăí ºĊþí ā¹wæ¤Åv ûvĀþÝ üĉv ¿v ĈÕ¾É Ăz Ôêå wæÖõ )

üĉv ā½ÿ¹ Ĉù ½wí Ăz v½)¹¾í ºĊăvĀ· āv¾úñ v½ ÷¹¾ù ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ )ºĉ¾Ċñ 

 üĉv ÷½vÿºĊùvćv¾z Ĉĉwúþăv½ºÉwz ºĊæù ûw£ 

ć¾ñ 

  

http://www.eftcertification.com/
http://www.emofree.com/
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 ôÎå/ 

 

ćv Ç¿Āùj ĈúÅ½ ā½ÿ¹ãvĈ£ 

Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ 

 

ā¹wÊñ¾Å Ăùwý 

Ăùwý Çÿ½ ûv¹¾ñwÉ Ăúă Ăz ćvĈñ¹ĀÅj ÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v ¿vwºþĉ Ăí ĂþĊù¿ ćºÞz ô³v¾ù ćv¾zĈù ĈþĊ¯ºþí   ÿ

 üĉv ć¹Ā«ÿ ¢öÝĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹  ºă¹ Ĉù ²ĊÑĀ£ v½) 

"øă wz wùI wúÉ ¹Ā«ÿ ½¹I ćĀÅ Ăz Ĉö~ üĊù¿¾Å ýÿ½¹ ćwæÍĈ )øĉ¿wÅ Ĉù" 

 ĈúÅ½ ćwúþăv½ xw¤í Ăùºêù ½¹ ü¤ù üĉv 5Ă«Ā£,440  ĂöĊÅÿ Ăz ÿ µĀÆþù ûĀþív xw¤í ûj )¹Āz āºùjā½ÿ¹ 

 ½¹ v½ ûj Ăí ºÉ Üévÿ óĀ{é ¹½Āù ć½ºé Ăz xw¤í ûj ¿v È¸z üĉv ±ÿ½ ¹Ā«ÿ üĉv wz )¢Åv āºÉ üĉÀòĉw« ¾Ñw³

Ĉù øă w¬þĉvýv ¡v¾ĊĊâ£ )÷½ÿjāºÉ ā¹v¹ ûj ½¹ Ĉíº)ºă¹ xw£¿wz v½ ĈýĀþí Ôĉv¾É w£ ºýv 

 

 

 IÀĉÀÝ ¢Åÿ¹ 

 Ă{þÉ½wĄ¯ yÉ ìĉ ½¹ ¡wúöí üĉv ü¤ÉĀý ÷wòþă ĂzΧ  wĄþ£Χ Ă¤ÆÊý Ăýw· ½¹ ćÿ½ ¾z ĈúĉĒù ûv½wz )÷v

ĂÊĊÉĈù ā¾¬þ~ ćwăvºÍ ÿ ¹½wzĈù āºĊþÉ ûj ć¹ĀÉ ¿v Ä~ )ówÅwă øöĊå ÿ ü¤ÉĀý Ić½v¹¾zvćãv ôùwí Ĉ£

āºÉ ¢Åv) )¢Åv |w¯ ā¹wùj Mw{ĉ¾ê£ 

ĂýĀñ ¿v ìÉv ÈĊ~ ĂêĊé¹ ªþ~ºĉ¹¾ñ ¾ĉ¿v¾Å øĉwă) 
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ûj ¿v Ä~ Ăí ¹Āz ¤ÉĀý v½ xw¤í üĉv v¾¯ ø¤Æýv¹ĂvĈù v¾ýj ¢öÝ ĂÊĊúă Ăí ¢Åv üĉv ÷½ĀÚþù )÷ø¤Æýv¹)  Ĉõÿ

Ĉúý ĂýĀò¯ ø¤Æýv¹ v½ ûjûwĊz øþí) ûĀþív ùĈ )÷Àĉ¾z ¡wúöí yõwé ½¹ v½ ûj øývĀ£v¾«wù  üĉv)¢Åv ĂýĀñ 

 

ćvãvûv¿wz¾Å Ăz Ĉ£ Ĉúĉºé Ĉ~ ½w¯¹ ĂíĈ£ÃvāºÉ ć¹Ĉù ìúí ºývºþí 

ów³½¹ ÈĊ~ ĂêĊé¹ ªþ~ ĈúöĊå ĈþĊz¿wz Ăí  ÷½wĊ¤Å¹ ÿ üùĉ[v $Rĉ½ºĈõĀå ü I# ûv¿wz¾Å ôí ā½v¹v ¿v Ĉúĉºé Üévÿ

Äõ ½¹Äö¬ýj Iā¹¾í ĂĊĄ£øĉv  ¿ÿ½ ÈÉ )÷¹Āz¢éÿ  ¿v ā¹wæ¤Åv wz w£ øĉ¹¾í ã¾Ívćãv Ĉ£ûv¿wz¾Å Ăz Ĉúĉºé-

 )ºþzwĉ Ĉĉwă½ ÷wþ¤ĉÿ ðþ« ëwþ¤Ê³ÿ ¡v¾Õw· ¢Å¹ ¿v øĊþí ìúí ûwùøöĊå  Ãÿ½¹ üĉv ¿v ĈÊ¸z ½¹ v½ ûj

)ºĉ¹ ºĊăvĀ· 

 ĈÊþ£ óĒ¤·v ½w¯¹ wĄýj$ ½vĀñwý ¡v¾Õw· ¿v ĈÉwýĈ~Ĉ£Ãvÿ½ ¡đĒ¤·v üĉ¾£ºĉºÉ ¿v Ĉîĉ Ăí ºý¹Āz #ć¹Ĉýv 

Ĉù āºÉ Ă¤·wþÉ ðþ« Üĉw¬å ½¹ v½ ¿ÿ½ ¾ă ûv¹¾ù üĉv )ºÉwzΧ ¾ĊÚý ½w{«v Ăz Ĉz ûwĊùwÚý¾Ċá Ăz ìĊöÉ āwþñ

 üå¹ I#ûwí¹Āí Ăöú« ¿v$¹wÆ«v óv¹Āñ ½¹ºăwÊù ÿ wăą Ĉù ć¾ Å ûwýj ĀÒÝ ÜÖé wĉ ìĉ¹Àý ûw¤Åÿ¹ ï¾ù-

vºÍ )ºý¹¾íwă ÿ ¿ÿ½ ¾ă wă¹wĉ¾å ÿ yúz ½w¬æýv IĂ´öÅv ìĊöÉ ć ¾ăÇĀñ ½¹ yÉûwÉ Ĉù ā¿ÿ¿ĊÊí Ĉăwñ )º

Ĉù äĊæ¸£ v½ ðþ« ¿v ĈÉwý ĈòÊĊúă ćwă¹½¹ ½º¸ù ¹vĀù wĄþ£ ¡wéÿv)ºý¹v¹ 

Ĉù ç¾ÝĈù Ăĉ¾ñ IºýÀĉ½¹½¹ ÿ ā¹¾Æåv )ºþ¤Æă xv¾ÖÑv ÿ ¹½¹¾Å ¡Ēú³ ½w¯¹ Iºþþí āºĊÊíÃ¾£ Ăz )ºýv ćwă

Ã¾£ ÿ ĈõĀúÞùÃĀzwí ¢öÝ Ăz ÿ ºþ¤Æă Ē¤{ù ĈÑ¾ù ćwăĈù Ăí ĈĉwăÉ ½¹ ü¤å½ xvĀ· Ăz ¿v ºþþĊz Ãv¾ă y

ā¹Āz ûwù½¹ ¢´£ ówÅ ¢ÆĊz w£ ć½wĊÆz )ºý½v¹ ºývΧ ā¹¾í yÆí ćÀĊ¯wý ć¹Ā{Ąz Ĉõÿ) ºýv 

Ĉù ¹wĉ Ăz½v¹v Ĉ¤éÿ Ăí ÷½ÿją  ûv¿wz¾Å ôí Ĉúĉºé ÿ üù ¿vĉv Ç¿Āùj ¢Ą« üĉ½ºvćãv ûv¿wz¾Å Ăz Ĉ£ Ĉúĉºé

ûw¬Ċă ½ºê¯ ¹½ÿj ôúÝ Ăz ¡ĀÝ¹ ¾ă Ăz w£ ºý¹v¹ ā¿w«v wù Ăz wĄýj )÷ºÉ ā¹¿Ĉù Ăí Ĉêĉ¾Õ üĉv Ăz øĊ¤ÅvĀ·
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¢¸Å ½wí üĉv )øĊă¹ ā½ÿwÊù ûv¹¾ù ¡½ºé ë½¹ ćv¾z ûĀù¿j üĉ¾£vćãvĈù ÷w¬ýv Ăí Ă°ýj ¾ñv )¹Āz Ĉ£ ¢å¾ñ

 Ôêåÿ ĈtÀ« ¾ĊĊâ£ ¦Ýwz Ĉù ûvĀ£wý MvºĉºÉ ûv¹¾ù üĉv Ĉñºý¿ ½¹ IāºăwÊù ôzwé Ă¤{õv v½ ûj ¹v¾åv ¾¨ív IºÉ

Ĉù èåĀù ½wĊÆz Üévÿ ½¹ Ĉõÿ )ºþ¤Æýv¹)¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ûj ¿v ÈĊz 

 ûv¿wz¾Å ôí ā½v¹v Ĉúĉºé½wí üĉv ćv¾z ćv Ă«¹Āz )¢·v¹¾ ý wù Ăz ĈõĀ~ Üévÿ½¹ )ºþ¤Évºý wù MwÎ¸É ºĉwz þĉÀă Ć

¢å½  Iºùj ÿ¢ùwév ÿ v¼á v½ ĈùĈúý Ĉ¤Ċúăv Ĉõÿ )øĊ¤·v¹¾~ ÈĊz øĉ¹Āz ¾Ñw³ ¢ĊêåĀù üĉv yÆí ćv¾z )øĉ¹v¹

)øĊþí ©¾· wĄþĉv ¿v 

 üĉv Iów³ ¾ă ½¹ĂÍĒ· øöĊå¹Āz ¿ÿ½ ÈÉ ûj ¡wéwæ£v ¿v ćv)  ĈÊ¸z ûj ¿vĉ½ ¹½Āù ½¹®  ¢öÝ Ăz Ăí ¹Āz

Ã¾£ ¿v ĈÉwý ĈÊþ£ óĒ¤·v ¡ºù Ăz ĈÑ¾ù ćwă,2  ûwù½¹ ¢´£ ówÅ¢Év¹ ½v¾é Ăz ÿv ¡ĒîÊù ) üĉv ±¾É

ºý¹Āz5 

 ¿v ÈĊz %,++ ¾Õw·ā ¹wĉ Ăz ¿ÿ½ ¾ă wĄýj ¿v ć½wĊÆz Ăí ðþ« ¿v ĈòÊĊúăÇ Ĉù)ºýºùj 

É Ã¾£ % Ûwæ£½v ¿v ºĉºΧ ¡w¬ý ¾¤¯ wz Ç¾~ ½wz āw¬þ~ ¿v ÈĊz ¿v ĈÉwý) 

Ĉz % ĈzvĀ·Χ Ĉù óĀÕ ¢ÝwÅ ½wĄ¯ w£ ĂÅ yÉ ¾ăćĀé ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿v Ä~ Ĉ¤³ )¹ÿ½ xvĀ· Ăz w£ ºĊÊí) 

  ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~vćãvúă Ĉ£Ć )ºýºÉ ºĉº~wý ¡ĒîÊù ûj 

ĉ½ ÷¹¾ù yöáv ô¨ù® Ĉù ½ÿwz Ĉ¤¸Å Ăz øăÇÿ½ üĉv Ăí ¹¾íýj ¹Āz ¾Ñw³ Ĉõÿ )ºþÉwz ºùj½wí yĊ¬Ý ćwăwĄ  v½

 v½ ¹Ā· Ã¾£ )ºÉ ã¾Õ¾z Ĉöí Ăz ĂêĊé¹ ā¹Àýw~ ¿v Ä~ Ăí øĉ¹¾í ¿wáj Ûwæ£½v ¿v ÿv ĈÑ¾ù Ã¾£ wz )ºþí ûw´¤ùv

w~ Ăz ü¤Æĉ¾òý ÿ Ăê{Õ ºþ¯ ûwú¤·wÅ ìĉ ¿v ü¤å½ đwz wzĉüĉv ¿v )¹¾í Èĉwù¿j ć½v¾ÖÑv ûwîö~ ¿v¾å ¿v üĊ  Ăí

ÄîÝ ®ĊăöúÞõvĈ  ¢Évºý ĈÑ¾ù Ã¾£ ¿v ĈÉwýā¹¾í ¡¾Ċ³  Ä Å )¹Āzvćãv¾Õw· ºþ¯ ¹½Āù ½¹ v½ Ĉ£ā 

z ðþ« ëwþ¤Ê³ÿ Ăúă ¿Āþă ÿv Ă¤{õv )øĉ¹Āúý Ĉ¨þ· v½ wĄýj Ăúă ÿ øĊ¤å¾ñ ½wíĂ Ĉù ¹wĉ Ăz v½ wĄýj ½wz Ĉõÿ ¹½ÿj

ĈÅwÆ³vûwÉ )¢Åv Ă¤å½ üĊz ¿v 

v ûĀþåćãvĉ½ Ăz v½ Ĉ£®  wúÉ Ăí½ĀÕ ûwúă$ øĉ¹v¹ Ç¿Āùj øă½¹ üĉv ûwĉ¾« ½¹ÿ ÿv ÿ #¢å¾ñ ºĊăvĀ· ¹wĉ Ã

Ĉòþ« ¡v¾LÕw· ¾ĉwÅ ćÿ½ ¾z ¢ÆývĀ£ Ç¹Ā·úă ¿ÿ½ ºþ¯ ¿v Ä~ )ºþí ½wí Çv ĆwĄýj ĈL¨þ·  )ºý¹Āz āºÉ
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Ĉúý ÈL¤ĉ»v ¾Lòĉ¹Ĉz Mw¤¬Ċ¤ý )ºý¹¾íĈzvĀ·Çv  ÿ ¢å½ üĊz ¿v ã¾ÎùxvĀ· ćwăÿ½v¹ #ìÉÀ~ ¡½wÚý wz$ øă ½ÿj

ÜÖé āwù ÿ¹ )ºÉ z Ĉþæö£ ºÞzĉ½ w ®¢{´Í  ìĉ üĉv )¢Évºý ĈöîÊù ¿Āþă )÷¹¾íĈñ¹ĀÅj  ¡wÅwÆ³v ¿v ĈÞévÿ

ÉĀ·wýwĈù ûvºý¿ ¿v ©ÿ¾· ô¨ù )¢Åv ºþĉ )ºýwùüù ÿ ½w¸¤åv ¤Év¹ v½ ÿv Ăz Ĉĉwă½ ºĊöí û¹v¹ø!!!  ¾ñv

 Ă¯ Ăí ºĊývºz¹½v¹ Ĉ£¼õ ºĉĀý üĉv )v ćãvĈ£ Ĉù ºĉ¾Ċòz ¹wĉ v½ ûj ¾ñv )¢ÅvºĊývĀ£ ćÿ½ ¾z  ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā·

ĉ½ ćv¾z Ăí ½ĀÕ ûwúă )ºĊă¹ ÷w¬ýv® )¹w¤åv çwæ£v 

 ¡v¾Õw· Ĉòúă Ăí ºĊÅ½ äõv½ ÿ }ĊöĊå Ić¾ñ I¡¾zv½ Ăz ¢zĀý ûj ¿v Ä~½vĀñwý  ã¾Ù )ºþ¤Év¹ ðþ« ¿v ĈÉwý

 øĉ¹¾í ½wí wĄýj ćÿ½ ¾z Ăí Ĉ£v¾Õw· ¿v ĂêĊé¹ ºþ¯ºýºÉ ā¹ĀÅj Ĉ£¼õ Ăz wă¾îÊ£ ûºĊþÉ ÿ wăºþ¸{õ ûºĉ¹ )

Ĉù ¾¬þùĈù ìÉv wĄþ£ Ăí ºÉ)ºĊÅ½ ĈýĀ¤ýj wz Ă{³wÎù øöĊå ¢zĀý ûj ¿v Ä~ )ºĉwúý ûwĊz v½ ûj ºývĀ£ 

ûwîù Ăz ü¤å½ ¿v Ăí ¢Év¹ ¢Ê³ÿ ¹Ā· Ĉòþ« ¡wĊz¾¬£ ¿v ćº³ Ăz ĈýĀ¤ýj ĈùĀúÝ ćwăΧ  ûv½Ā¤Å½ ¾ĊÚýΧ 

öú³ ¿v Ã¾£ ¢öÝ ĂzĂ ĂõĀöLñ ìLĊöÉ ÿ Ĉùwþ¤ĉÿ ûv¿wz¾Å ćwăć[vĈ[í/2 vxwþL¤« Ĉù¹¾Lí) û¹¾í ¾îå Ĉ¤³ Ăz 

ûj Ĉz ¦LÝwzĈÆ³ ÇvĈùĈù Ă¤{õv )ºÉ Ăí ¢Æýv¹ÄîÝôúÞõvÈĉwă ¤ÆĊý ĈêÖþùºþÅ¾£ Ĉõÿ IÈ  ¹Ā{Ąz

Ĉúý ¿v ĈÉwý ĈÊþ£ óĒ¤·v ĈþÞĉ üĉv )¢åwĉ½vĀñwý ¡v¾Õw·) 

 ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~vćãvøĊ¤å½ ßĀöÉ ûv½Ā¤Å½ ìĉ Ăz ĈýĀ¤ýj çwæ£v Ăz IĈ£)  Ç¹Ā· óĀé Ăz"ÀĊÊ~ ā¿vºýv Ăz ć

¢Évºý xv¾ÖÑv" )¾æý ĂÅć  ĈþÞĉĉv ½¹ øă ¾òĉ¹ ¾æý ¢Æĉÿ¹ Ăí Ĉýv½Ā¤Å½ ½¹ ¢áv¾å wz üù ÿ ĈýĀ¤ýj Iüĉ½º

 ÿ øĉ¹½Ā· ÷wÉ ºý¹Āz ûj ĂæĊÖõÅ¾£ )¹Āz ¢L³v½ MĒùwí ĈýĀ¤ýj )øĉºĉºLþ· ÿ øĊ¤æñÈ  Ă¯ )¹Āz Ă¤å½ üĊz ¿v

 ć¹¾Lå ĈLñºý¿ ½¹ v½ Ĉ£ÿwLæ£ üĊLþ¯ ûvĀL¤z Ăí ¹½v¹ Ĉ£¼õ Ă¯ !ć¾ĊĊLâ£ )¹½ÿj ¹ĀL«Āz 

üLĊz½ÿ¹ ôzwLêù ½¹ IÄ Å ÿv I 5¢Læñ ÿ ¹¾Lí ĈLòý½¹"Ĉù ºþñĀÅ ā¹¾í wÖÝ Ĉ¤úÞý üù Ăz ºýÿvº· Ăí ÷½Ā·

Ĉù ¾îå )¢Åvøþí ¡wéĒù v½ wúÉ Ăí ¹Āz āºĊÅ½ ûj ¢éÿ Ăí øþí") 

 āwòýj ÿΧ ĂýĀñ ćÿ½ ¾z çĀÉ ìÉv ÷¹Āz üúĊÊý çw£v ½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹)ºÉ ć½w« øĉwă 

Ç¿½v ĈýwÆýv ćwăºý½v¹ v½ āwòĉw« üĉ¾£¾z xw¤í üĉv ½¹ ûj ìúí Ăz )Ĉù ºĊývĀ£ ć¾£đvÿ ±ĀÖÅ Ăz v½ ¹Ā·

ï½Àz ÿ ûv¾òĉ¹ Ăz ìúí ½¹ ûj ¿v ºĊăvĀ¸z ¾ñv ÿ ºĊþí ¢ĉvºă )ºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv ¹Ā· ¢ĊÎ¸É Ç¿½v Ĉĉwúý
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 ć¾¤ñ½Àz Çv¹w~ ®Ċă Kºþþí ¾îÊ£ wúÉ ¿v ¾æý ºþ¯ ºĉ½v¹ ¢Åÿ¹ v½Ĉúý øývĀ£ûwÊýûw£ þív )øă¹ ÷½vÿºĊùv ûĀ

ÀĊòývā üĉv ûj ôĊõ¹ )ºĊÉwz Ă¤åwĉ½¹ xw¤í üĉv ü¤ÉĀý ½¹ v¾ù Ăí ¢Åv ¢Åv ā¹Āúý wÖÝ Ĉ¤úÞý üù Ăz vº· ) 

Ĉù øÆéāºĊÅ½ ûj ¢éÿ )÷½Ā· ¢Åv øĊþí ¡wéĒù øă wz Ăí) 

wù wz ½¹ Iøă Ĉö~ IwúÉ ¹Ā«ÿ üĊù¿¾Å ćĀÅ Ăz ćwæÍ Ĉýÿ½¹ Ĉùûj ¿v Ä~ )øĉ¿wÅ Ăz ôĉº{£ ºÉ Ă¤·wÅ Ăí 

Ĉù wúÉ Ĉñºý¿ ½¹ ĈòÊĊúă Ĉ£½wĄùz Ăí ¹ĀÉ ĂöĊÅÿĂ Ĉù ûjj ºĊývĀ£Ĉñ¹ĀÅ ÿ½ĈývΧ  ÿĈÉĀ·Χ  ¹Ā· ¿v v½

 ÿ ºĉ¿wÅ ôê¤þù ûv¾òĉ¹ ĂzΧ  ĒÕ ô¨ù )¢Åv Ĉútv¹ ûj ¾§vΧĈúý ðý¿Ĉúý ¡wù ÿ ºý¿Ĉúý ºù ¿v ÿ ¹ĀÉ-

ćv¾z ĂÊĊúă )º¤åvûw£ Ĉù)ºýwù 

®Ċă wúÉ ÿ üù ¢Åv üîúù ÿ½½¹ÿ½ v½ ¾òĉºúă āwñþĊ{ýĊv½ wúÉ ¹Ā«ÿ ćwù¾ñ øývĀ¤ý üù ÿ ø I ćwù¾ñ ¾ĊÚý

ĈýĀ¤ýj ¹Ā«ÿ I ÷¹¾ù ¢éÿ¾ă )¹½vºý ĈõwîÉv Ĉõÿ )ºÉwz wù üĊz Ôzv½ wĄþ£ ¢Åv üîúù xw¤í üĉv )øþí ÃwÆ³v

Üú« øă ½ÿ¹ wæÉ ćv¾z Ĉùvº· ć½wí ºýĀÉĉĈù Ĉ ½ºé ¾ă$ v½ wĄýj üĊz ćwÒå èÊÝ )ºþþí Ăí ¾~ #ºÉwz ï½Àz

Ĉù¿w«v ÿ ºþíā ÛĀéÿ Ĉù ûj Ăz)øĊþĊ{z ÿ½½¹ÿ½ v½ ¾òĉºúă wù Ăí ¹½vºý ć¿wĊý vº· )ºă¹ 

¹wùj çwæ£v Ăz wúÉ ÿ üùā j ćĀÅ Ăz ć¾æÅĈñ¹ĀÅ ÿ½ ĈývĈö{é ¡wĊz¾¬£ ¿v ìĉ ®Ċă ¾ĊÚý )øĊ¤Æăûw£  ºăvĀ¸ý

 ¹ĀzΧ Ĉù óĀéĂýwÆåv ¾æÅ ìĉ ô¨ù )øă¹Ă°Ċõwé ćÿ½ ¾z ćvćv ÿ¹w«ĉĈù ÷wăÿv Ăz Ăí Ĉ ć¾æÅ )¢ÆĊý ºÅ½

ĈÞévÿ ãºă Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ûj ¿v ãºă Ăí ¢Åv wúÉ ĈÞévÿ ćwăΧ ûj ô¨ù ¢Å½¹  ûv¿wz¾Å ćv¾z Ăí Ă¯ Ĉúĉºé

Ĉù I¹w¤åv çwæ£v)ºÉwz Ã¾£ üL¤·vºýv ½ÿ¹ ĈĉwývĀ£ ćv½v¹ Mw¤êĊê³Ã¾£ IĈõĀúLÞù ćwă ¡v¾Õw· IĈÑ¾ù ćwă

½vĀñwý ¡wLÅwÆ³v ¾ĉwÅ ÿ øá Iāwþñ ÃwÆ³v IøÊ· I ºþĉwÉĀ·wýĈùüĉv ûÿºz )ºĉĀÉ  ĂíówÅ Ăz ć¿wĊý wă

¡wÅwÆ³v üĉ¾£ºĉºÉ Ĉ¤³ yöáv )ºĊÉwz Ă¤Év¹ ĂþĉÀă¾~ ÿ ½ÿj¹½¹ ÿ ºþí ¡wÆö«  ºþĉwÉĀ·wý øă ºþ¯ ½¹

Ĉù ºĉº~wý ĂêĊé¹Ĉù ¾îå )ºý¹¾ñ ¡w{§v ćv¾z Ăí v½ Ĉöĉđ¹ øă wúÉ )÷¹¾í ûwĊz ¹ÿ¿ Ĉúí v½ ¹Ā· ćwăwÝ¹v øþí

Çÿ½ üĉv ÿ ¹¾í ºĊăvĀ· vºĊ~ Ãÿ½¹ üĉv ½¹ ºĉ½v¹ ¿wĊý ûjăz ¹Ā· ¹½Āù ½¹ v½ w Ă)¢Æz ºĊăvĀ· ½wí 

¢ĉ¹ÿº´ù üĊþ°úăwývĀ£ Ĉõÿ )¢åwĉ ºĊăvĀ·½¹ øă v½ wĄýj ćwăĉĈćwă ýjwĄ Ĉù y¬Þ¤ù v½ wúÉĉwúýþ ¹Ā«ÿ wz )º

üĉv  ¢Åv wĄõwÅ Ăí ĂíĈù ÷w¬ýv v½ ½wí üĉvĈù ¡¾Ċ³ Ăz v¾ù øă ¿wz øă¹ ów³ ¾ă Ăz )¹¿vºývvćãv ½wĊÆz Ĉ£
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ûj ¿v ¾¤ÊĊz  Ă¯ Ăí ½¹Ĉù ÷w¬ýv ºÉ Ă¤æñ Ă´æÍ ºþ¯ üĉv Ĉúí wĄþ£ )ºă¹Ă°ĉ½¹ā¹¾í ¿wz v½ Çv ÷v Ĉăwòý w£

ýÿ½¹ ĂzÈ Ċêz )ºĉ¿vºýwĊzĂ Ù ćºÞz ¡w´æÍ ½¹ ûjĈù ¾ăw¹ĀÉ ) 

¡wùv¾¤³v üĉ¾¤Ąz wz āv¾úă 

ðĉ¾í ­v ć¾ñ 

ć¿wÅ¹v¿j Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ MwæÖõ 5¢ÉĀýw~ćv ¿v ĈÉwý ĈîĉÁ¾ýv ÿ ĈÅwÆ³v ćwăãv yöáv Ĉ£ ćwæÉ Ăz

Ĉù ¾¬þù èĊúÝ ĈýwúÆ«ćv ºĉ¹ ºĊăvĀ· Ăí ½ĀÕ ûwúă )ºýĀÉãvĈù v½ Ĉ£ IĈÅwÆ³v ĂõwÆù ¾ă ćÿ½ ¾z ûvĀ£

)¢å¾ñ ½wí Ăz ºĊþîz v½ Ç¾îå Ăí Ĉĉv½wí wĉ ĈýwúÆ« 

 

  



 

̹  ̷
 

 ôÎå0 

ćv Ç¿Āùj ĈúÅ½ ā½ÿ¹ãvĈ£ 

Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ 

Ăĉºăûv¾ñ ćvwĄz 

 Ëw· ÷v¾¤³v øĉºê£ wz é ¾îÊ£ ÿé  Ĉùwú£¿vćv È{þ« Ăz wĄýj ÇĒ£ Ăí ĈýwùwòÊĊ~ãv¹Āúý ìúí Ĉ£. 

" ûwúÅj äîúă Ăê{Õ½¹ wù)øĊ¤ÆăwæÉ Çv¾·" 

Ăĉºă üù ÿ wúÉ Ăz¢Åv āºÉ ā¹v¹ wĄ{ýv¾ñ ćv . 

 

®Ċă wù ĂýwæÅw¤ù¾Ċ· ćwă½wí ûwĊýwz ¿v ĈÒÞz āwñć  ºý¹¾í ÈĊ~ ówÅ½vÀă ªþ~ v½ ¹Ā· ÇĒ£ āºúÝ Ăí v½

ºĉ¹ øĊăvĀ¸ý ) IÇĀăwz ¹v¾åv üĉvûwĊþzćv ćwăãvćÁ¾ýv ĈþÞĉ IĈ£ ÿ äÊí v½ Iûºz ½¹ ć½w« ÿ Ă¤æĄý ćwă

ºý¹Āúý øĊÅ¾£ . 

ćÁ¾ýv üĉvûwĊþz ûwúă Ă¤æĄý ćwăćv v¼õ ÿ ºþ¤Æă Ĉý¿ĀÅ yÕ ćwăãv xwÆ³ Ăz ā¹vĀýw· øă Ĉý¿ĀÅ yÕ ÿ Ĉ£

Ĉùºþĉj )Ĉù Ç¾¤Æñ ¢Ý¾Å Ăz ÿ¹ ¾ăvºĊ~ ĈúÆ« ÿ Ĉývÿ½ ćwæÉ½¹ ĈúĄù Èêý ½ÿ¾ù Ăz ÿ ºþzwĉ  ºþăvĀ·

¹¾í. 

Çÿ½ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv āv½ IºLý¹Āz ā¹¾Lí ½wí üĉv äLéÿ v½ ¹Ā· Ĉñºý¿ ĂíIËw¸Év ĈÒÞz v¾Ċ·v v½ Ĉýw¤Åwz ćwă

ºý¹Āúý ¾£¿wz )¢LÅv ¡½wLă¹Āñ ©½ĀL« ¾L¤í¹ üLĊz üĉv ½¹ ¹¾Lå üĉ¾¤LúĄù ) ćÁĀLõĀĉÀĊþĊí½¹ ĈúĄù ÈLêý ÿv

Ić¹¾Lz½wí ćv äöÅ ĂíãvĈù Ĉ£¢Åv Ă¤Év¹ IºÉwz . 
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ÇĒ£Ĉù āÂĉÿ ºĊ¬ú£ ½vÿvÀÅ øă ºýĀúĉv¹ ûw«¾¤í¹ ćwăºÉwz )Ĉù Ăí Ĉĉw« w£ûvÿ½ üĊõÿv ¿v Ĉîĉ ÿv øýv¹-

ćÁ¾ýv üĉv ¿v Ăí ¹Āz ĈýwîÉÀ~¢ÉĀý Ĉ{õwÖù wĄýj ¹½Āù ½¹ ÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv Ă¤æĄý ćwă ) Ăz ÿv ÿ¾ÊĊ~ ¡wĉ¾Úý

āºĉv āv¾úăĂ¤å¾ÊĊ~ ćwăĂĉw~ ć¹¾z½wí ćÁĀõĀĉÀĊþĊí ¿v ćvûwúÅj ćwăºý¹Āúý ¹w¬ĉv v½ wæÉ Çv¾· . 

Çÿ½ üĉv wz v¾ù ½wz üĊõÿv Ăí Iøă ûwăđwí ¾«v½ ¾¤í¹wþÉj wă Ĉù ¶ĉ½w£ Ăí ¢Åv ć½w{¤Ýv Ĉùwú£ èĉđ I¹¾í-

ºăºz ÿv Ăz ºývĀ£ )Çÿ½ üĉv Ăí¹Āz ĈÆí üĊ¤Æ¸ý ÿvĈþúÉ¹ ¹Ā«ÿ wz Iv½ wă ĈöîÉ Ăz IÈýv½wîúă ½wîÉj ćwă

¹½ÿj ÷¹¾ù ûwĊù Ăz ĈÅwÅv )Ĉù Mwú¤³v¹Ĉù ¶Åv½ ĈùÀÝ Ióÿvº¤ù ºĉwêÝ ¹Ā~ÿ½w£ û¹¿ øă¾z Ăí ºĊýº{öÕ ) ûÿºz

ãºă āÀĊòývĂĉ¾Úý ów³½¹ øă ¿Āþă ºĉwÉ Iûwăđwí¾«v½ ºþùüĉv ¹½Āù ½¹ ć¿v¹¾~ "yõw«ÀĊ¯" øĉ¹Āz . 

ĂýwÉ ćÿ½ ¾z ĂýwÞÑvĀ¤ù üùā¹w¤Æĉv ï½Àz ¹v¾åv üĉv ćwă÷v ) Iāºþzwĉ Ç¾¤Æñ wÞĉ¾Å Ă¤É½ üĉv ½¹ Iüù øĄÅ

°Ċ~ ÈăwíĈñºĊāv½ Mw¤¬Ċ¤ý ÿ ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá ćwă¢Åv ā¹Āz ºĉº« ¡wĊæÊí Ăz Ĉzwĉ )ćvãv ÿ ā¹wÅ ¢õw³ Ĉ£

Çÿ½ üĉv ¿v ĈöĊîÉ¢Åv wă Ăå¾³ ¹v¾åv øă ĂíĈù ĈõĀúÞù ¹v¾åv øă ÿ ćvā¹¾¤Æñ äĊÕ ¹½Āù ½¹ ûj ¿v ºþývĀ£-

ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv ¡ĒîÊù ¿v ćv . 

ûwúÅj äîúă Ăê{Õ½¹ wùv¾zwþz ÿ øĊ¤LÆă wæÉ Çv¾·øĉ¿ĀùwĊz ºĉwz v½ ć½wĊÆz ćwăÀLĊ¯ üĉ ) üù yLĊ£¾£ üĉºz

ćv ûv¾Lz½wí ¿v ć½wĊÆz ĂzãvĈò¤Æ· ĈöîÉ Ăz Ăí Ĉ£ć½ÿjĀý ¾ĉ¼~wý Ĉ¤ý¾¤þĉv āwòĉw~ ½¹ v½ ¹Ā· ćwă

www.emofree.com ā¹¾í ĂLtv½vøýĀĉºù Iºýv ) ć¾£đwz ¡wê{Õ Ăz v½ wù wĄýj¹¾z ºþăvĀ·) 

ć¾ñ 

 

  

http://www.emofree.com/
http://www.emofree.com/
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ôÎå 1 

ćv Ç¿Āùj ĈúÅ½ ā½ÿ¹ãvĈ£ 

Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ 

 

ÈăÿÂ~ Ăz xwÖ· ĈùwĊ~ûv¾ñ 

5Ă«Ā£  Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z ĂþĊù¿ ½¹ Ăí Ĉ£wêĊê´£ ¿v Ĉ¤ĊæĊíwz ĂÍĒ·ćvãv Ăz ¢Åv āºÉ Ĉ£ Ăí Ĉ¤Å¾Ąå

ÆÅĀùĂ  Ătv½v ¢ùĒÅ Ĉöùā¹¾í ¢Åv ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù) 

ćv ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ãvćv ĂþĊù¿ ½¹ ÈăÿÂ~ Ăz Ăí ĈýwÆí ćv¾z v½ ¾ĉ¿ ćwĉvÀù ĈĉĒÕ ¹½vºýw¤Åv Ĉ£ãv ĂéĒÝ Ĉ£

ù øăv¾å ºý½v¹Ĉ¹½ÿj5 

¶ ¢Åv ½wñ¿wÅ Ă¤É¼ñ wzćv ĂþĊù¿ ½¹ Ăí Ĉ£wêĊê´£ ¿v ć½wĊÆz )ãvĂ¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉ£¡ºù ºýv ô{é wă

āºÉ ôĊúî£ćv ĈýđĀÕ ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ăĉw~ ¾z wĄýj ¿v Ĉ·¾z ÿ ºývãvĈ£I  üĉv ½wÊ¤ýv ¿v ÈĊ~ w£ Ăíā½ÿ¹  ¢ĊzĀ{´ù

¢Év¹ ½wĊÆzI ā¹Āz üĉv ½¹ Ĉö{é ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ăí ºþ¯ ¾ă )ºývā½ÿ¹ È¸z Ăz¢³v½ wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí Ĉĉwă ¾£

È¸z ¢Åv Ĉåwí Ôêå )¢Åv āºÊý ā¹v¹ ÛĀÑĀù ¢Ċöí ½¹ ĈÅwÅv ¾ĊĊâ£ Ĉõÿ āºĉ¹¾ñ øĊÆê£ ¢Åv äö¤¸ù ćwă

Ĉù ā¹wæ¤Åv Ă¤É¼ñ ¡wêĊê´£ ½¹ Ăí Ĉö{é ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ăz w£ ºĉ½v¼òz øă ½wþí ½¹ v½ ûj v¼õ )ºĊÅ¾z ¢Åv āºÉ

ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¿v Ăí Ĉ£wêĊê´£ ĂĊöí ā¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉö{é Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz ºýv"ćvãvĈúĉºé Ĉ£" Ĉù xw£¿wz v½-

Ĉù ¡½ĀÍ āºþĉj ½¹ Ăí Ĉ£wêĊê´£ Ĉõÿ )ºý¾{¤Þù øă ¿Āþă Ĉõÿ ºþă¹ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ºĉwz ºý¾Ċñ Ăí Ĉĉwă

 üĉv ½¹ā½ÿ¹ Ĉù Ătv½v)ºý¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ºýĀÉ 

¶  )¢Åv āºÉ ¹½vºýw¤Åv ĈzĀ· Ăz ÿ ûwÅj ûj yõwÖù ć¾ĊòĊ~ă ºÉwz Ăí wĊý¹ ćw« ¾ă ½¹ ĈÆí ¾

Ĉù ¢Ý¾Å ĂzĈù øăv¾å ¾Ċ¨î£ ÿ Ă¨³w{ù ûwîùv yĊ£¾£ üĉºz )ºzwĉ ĈÅ¾¤Å¹ ûj Ăz ¢ý¾¤þĉv èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£)ºĉj 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=eft+emotional+freedom+techniques
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=eft+emotional+freedom+techniques
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=eft+emotional+freedom+techniques
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¶ ûwÅj ûºýwù ½v¹wåÿ¢Åv ¾£ĂýĀñ ûv¾z½wí MĒ{é )ćv ¿v Ĉæö¤¸ù ćwăãvĈù v½ Ĉ£ ½v¹wåÿ v¼õ ÿ ºþ¤·Āùj

ćv ºþĉv¾å Ăz ûºýwùãvćv¾z Ĉ£ ûwÉĈù ½vĀÉ¹ ìúí Ăz ûĀþív Ĉõÿ )ºÉā½ÿ¹ ćv ĈĉĒÕ ¹½vºýw¤Åvãv Ĉ£

Ĉù ĈýwÆîĉ Ç¿ĀùjĈù ¡wêĊê´£ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºþþĊzĂ¯½w îĉ ¹¾îĉÿ½ ºþývĀ£)ºþþĉÀñ¾z v½ ć¾£ 

¶ øî´¤Æù ªĉw¤ý Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ûwîùv¢Åv øăv¾å ¾£ ¾z v½ ¹Ā· ¡wêĊê´£ ¾ñv )ĈÍw· Üĉwéÿ  ½¹ Ăí

Ĉù ć¾¤Ąz ªĉw¤ý ºĊþí Àí¾ú¤ù ºþ¤Æă ¹v¾åv ôtwÆù ćv½ÿ)ºĉ¾Ċñ 

Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ĈÎ¸Êù ćwă¹½vºýw¤Åv wz Ăí Ĉýv¾z½wí ¿v Ă¤Å¹ ûj Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ć½v¹wåÿ ºýv

ćv ôúÞõv½Ā¤Å¹ãv Ĉ£ ¹½vºýw¤Åv¹v¹ ºþăvĀ· ûwÊý ĈĉĒÕĈù v½ wĄýj ĈùwÅv ¢Å¾Ąå ) ºĊývĀ£

http://www.emofree.com/practitioners.html )ºĊzwĊz 

Ĉù ºĉ½v¹ v½ ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ºÎé ¾ñv ÿ ûv¾z½wí Ĉzwĉ¿½v ĂþĊù¿ ½¹ w£ ºĊþí ĂÞ«v¾ù wù Ăz ā½ÿwÊù ćv¾z ºĊývĀ£

åÿ ¿v ûwþĊúÕv yÆí)øĊă¹ ć½wĉ v½ wúÉ Çÿ½ Ăz ûwýj ć½v¹w  

  

https://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-roots/events.html
http://www.emofree.com/practitioners.html
http://www.emofree.com/practitioners.html
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 ôÎå2 

 

ćv Ç¿Āùj ĈúÅ½ ā½ÿ¹ãvĈ£ 

Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~  

ć½w¬£ ćwă¹¾z½wí Ăz Ü«v½ ĈùwĊ~ 

5øĄù ĈéĀê³ Ă¤îý  üĉv Ĉùwú£ ¿v ā¹wæ¤ÅvyõwÖù  Ăz Ĉõÿ )¢Åv ûwòĉv½ ¹¿ĀùwĊz ºăvĀ¸z Ăí ĈÆí ¾ă ćv¾z

āwñ½wí ć½vÀñ¾z ôĊ{é ¿v$ ć½w¬£ ¹½vĀù ½¹ ¢Åv ÷¿đ ûj Ĉò¯½w îĉ Øæ³ ½ĀÚþùćv ćwăãv Ië½ºù ½ÿºÍ IĈ£

ć¹ Ixw¤íćÿ¢ĉwÑ½ ¼·v ûÿºz āÿĒÝ Ăz )ºĉ¾Ċòz ā¿w«v Mw{¤í āºþÆĉĀý ÿ¹ ¾ă wĉ ìĉ ¿v #ā¾Ċá ÿ ā½ÿwÊù Ić¹ Ăùwý

ć¾ñ Ĉ{¤í ćv ĂþĊù¿ ½¹ Ĉí½ºù ûvĀþÝ ®Ċă Ăz ºĉw{ý ĈÆí ®Ċă Ăz ðĉ¾í wþĊ£ wĉ ðĉ¾íãvćv Ç¿Āùj IĈ£ãv-

)¹ĀÉ ā¹v¹ ć¾òĉ¹ ÓĀz¾ù ½wí ¾ă wĉ Ĉ£ 
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ôÎå 3 

 

ćv Ç¿Āùj ĈúÅ½ ā½ÿ¹ãvĈ£ 

Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ 

 āÀĉw«-0+++ ć½ÿjĀý ćv¾z ć½đ¹ćv ĂþĊù¿ ½¹ ĈÞévÿ ćwăãvĈ£ 

ćv ĈùwòÊĊ~ Øæ³ ½ĀÚþù Ăz $ãv#ûj ĈõwÞ£ ÿ Ĉ£ 

 

 

 ¿v,440 ā¹Āz ĈýwÆí ćĀ¬¤Æ« ½¹ ĂýđwÞåć½ÿjĀý Ăí ÷vćv ĂþĊù¿ ½¹ ĈÞévÿ ćwăãv ªĉw¤ý ÿ ºý½ÿj ºĉº~ Ĉ£

Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ ĂÚ³Ēù ôzwé ÿ ½vºĉw~ ĈöîÉ Ăz v½ ûj ¿v ôÍw³ Ăöú« ¿v ÿ wù ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈýĀþí ćwă

 Ăz ÀĊý ûĀþív )ºþÊ¸z ¹Ā{Ąz ĈĉĒÕ ¹½vºýw¤Åvćv øĄù Èêý ¾Õw·ãv Ăz Ăí ćĀþÞù Ĉăwñj Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ½¹ Ĉ£

ĂþĊù¿ Üévÿ )øéw¤Êù ¾ùv üĉv Ăz ÈĊ~ ¿v ÈĊz ¢Åv ĈÊ¸zwæÉ Ă¤å¾ÊĊ~ ±ĀÖÅ ¿wÅ 

 àö{ù ôĊù ówúí wz ¢Å¹ üĉv ¿v ć½ÿjĀý ¾ă ćv¾z Ă¬Ċ¤ý ½¹-0+++ Ĉù ½đ¹ Ăz ûw£½wí Ç¾¤Æñ ½¹ ÿ ÷¿v¹¾~

$ yĊ£¾£ üĉºz )¹¾í øăvĀ· ìúí wúÉ, #Ĉù ĈzĀ· Ĉõwù Çv¹w~$ Iºĉ¾Ċñ-Ĉù ¾¤ÊĊz ûw£½w{¤Ýv #$ ÿ ¹ĀÉ. #

ûĀĊöĊù ćwæÉ ü¤å¾ñ xw¤É ½¹ ĈúĄù Èêý ĂÞùw« ½¹ ć¾¤ÊĊz ÷v¾¤³v ¿v üĊþ°úă )¹Āúý ºĊăvĀ· wæĉv ü£ wă
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ćvãvćv ¿v Ĉ{Åwþùwý ôîÉ Ăz Ăí ĈÆí Ăý ÿ ĈÞévÿ ¾z½wí ìĉ ûvĀþÝ Ăz ÿ ºÉ ºĊăvĀ· ½v¹½Ā·¾z Ĉ£ãv ā¾Ąz Ĉ£

ĈùĉĀ«)ºÉ ºĊăvĀ· Ă¤·wþÉ ºþí àĊö{£ v½ ûj ¾Ċá ¡đĀÎ´ù ûj ÷wý Ăz w£ º 

ćº« ½wĊÆz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ āºĉv Ôêå ÿ ºþývºz v¾ù ¢évºÍ ÿ ¢éÿ ½ºé ûv½ÿjĀý Ăí ÷½vÿºĊùv ÿ øĉv¾z v½ Ĉĉwă

ā¹Āù¿j ĈzĀ· Ăz v½ wĄýj Ăí ºþþí ówÅ½vÇÿ½ wz ÿ ºývĈù Ĉ~ ½¹ wĄýj ¡wĊtÀ«$ ¹Ā«Āù ćwă¾í ĂÆĉwêù #ºþĉjā¹-

Èĉwù¿j )ºývĈù ć½ÿ¾Ñ v½ ĂÆĉwêù ÿ yÅwþù ćwăć½ÿjĀý ûĀ¯ øýv¹ĂþĉÀñ ¿v v½ ĈÞévÿ ćwăĈz ćwă āĀ´ý ûwĉw~

ćv Ătv½vãvĈù ¢åwĉ ¢ý¾¤þĉv ćw« Ăúă ½¹ w{ĉ¾ê£ Ăí IĈ£Ĉù Àĉwú¤ù IºýĀÉĂþĉÀñ )ºý¿wÅ Ăz ¾ñv I½ĀzÀù ćwă

āĀĊÉ wå¾Í IºýĀÉ ë½¹ ĈzĀ·Çÿ½ ûwúă Ătv½v ¡ÿwæ¤ù ćwăĈù ā¹wæ¤Åv wĄýj ¿v ûĀþív Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă ÿ øĊþí

ć½ÿjĀý Ă¤Å¹ ¿v v¼õĈù Ăí ĈĉwăĈúý xĀÆ´ù øĉĀ«ć½ÿjĀý ów{ý¹ Ăz ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºý¹¾ñ Ăí ø¤Æă Ĉĉwă

ćv ¢·½¹ãvĂ·wÉ ÿ ¡wþĊtÀ£ Ăý ºý¿wÅ ¾zv¾z ĂÅ wĉ ÿ¹ v½ Ĉ£ ºĉº« Ĉùwý ¢´£ v½ Ĉö{é ćwă½wí ûwúă Ăí Ĉĉwă

)ºþă¹ ÷w¬ýv 

 ºĉwzāºĉv èÖþùøöĊå ÿ øzwĉ½¹ v½ Āý ćwă ¿v ĈÞĊÅÿ ā¾¤Æñ ÿ äö¤¸ù ¹v¾åv ćÿ½ ¾z wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv ¿¾Õ ćwă

 wz ĂÆĉwêù ½¹ v½ wĄýj ĈÅwÆ³v ªĉw¤ý ¾¤ÊĊz ÷vÿ¹ ÿ èúÝ ½vºĉw~ ĈöîÉ Ăz ºĉwz üĊþ°úă )øþĊ{z v½ ¡wÝĀÑĀù

ā¹v¹ ûwÊý ûĀþíw£ Ăí Ă°ýjĈù )øþí āºăwÊù Iøĉvwí ĈýwúÆ« ªĉw¤ý øăvĀ·ôù Ăí øþĊ{z ÿ ºý½ÿj ½wz Ăz ć¾£

Ĉù ½v¾é Èĉwù¿j ¹½Āù ¾Ċñv¾å ĈöîÉ Ăz v½ ûw£¹Ā· ¹¾îöúÝ ìĉ Ç¾ĉ¼~ ¿v w£ ºĊă¹"Ĉ´ÖÅ ÿ ć¾ăwÙ ćwæÉ" 

)¹ĀÉ xwþ¤«v ĈÞévÿ ć¾ùv ćw« Ăz 

ćv Ătv½v āĀ´ý ½¹ ¾£ºĉº« ĈÉÿ½ Ôêå ÿ ºĉ½v¹ ć½ÿjĀý wÞévÿ ¾ñvãv øăvĀ· ã¾Í ûvÿv¾å ĈÞÅ ÿ ¢éÿ ¢ÆĊý Ĉ£

w£ ¹Āúý  üĉv ćv¾z )ºĊă¹ øýwÊý ĈzĀ· Ăz v½ ûj ÿ ºĉ¾Ċòz ćº« v½ ¹Ā· ć½ÿjĀý ºĉwz āÿĒÝ Ăz )øþí ĈÅ½¾z v½ ûj

 Çv¹w~ ćv¾z ÀĊ¯wý ĈĉwĄz üĉv ))) ºĉ½v¹ ÷¿đ ć½ÿjĀý ü¤ÉĀý ćv¾z ¢éÿ Ĉúí ÿ ĈõĀúÞù üĊz½ÿ¹ ìĉ Ôêå ½wí

)¢Åv ûw£½wí 

Àzv wz ôùwí ½ĀÕ Ăz Ăí ºþýj ÷Àö¤Æù ½Āùv üĉv Ăí ¢Åv ĈĄĉºzĈñÂĉÿ ÿ wă½vćv ĈĉĒÕ ¹½vºýw¤Åv ćwăãv ÿ Ĉ£

ćv ówúĊ¤~vãvĈñÂĉÿ ÿ wă½vÀzv üĉv ¿v Ăí ¢Åv üĉv ÷½ĀÚþù )ºĊÉwz wþÉj Ĉ£ ½¹ ÿ ā¹¾z ā¾Ąz ĈæĊí ¡½ĀÍ Ăz wă
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¢Ċözwé wz Ă¬Ċ¤ýĈù w¬í ¿v ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ )ºĊÉwz wþÉj ĈzĀ· Ăz wĄýj ûvÿv¾å ćwăć½ÿjĀý Ăí ºĊýv¹ ûw£

j ć¹Ā{Ąz y«Āùøă Ăí Ă°ýĈù øĉ½v¹ Ã¾¤Å¹ ½¹ ûĀþívK¹ĀÉ 

āºĉv ówÅ½v ¡wùÿÀöù āºÉ ¾í» ¹½vĀù Ăz Ă«Ā£ wzćwă5ºý½v¾é üĉv ¿v ûw£ 

,( )ºĊă¹ ±¾É øĉv¾z v½ ûj ¢Ê~ ÈþĊz *èÖþù  K¹½v¹ ĈæÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý Ă¯ K¢ÆĊ¯ Ç½wí ¿¾Õ

Ĉù ¢ĉwæí ãv¾ñv½w~ ºþ¯ Ôêå Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºĊĉĀòz ¾Î¤¸ù wæÖõ)ºþþí 

-(  üù Ăz Ăí ºĊĉĀòz"ćv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ĂÚ³Ēù ôzwé ÿ ½vºĉw~ ĈöîÉ Ăz ĂýĀò¯ãv ½¹ v½ Ĉ£

Çÿ½ ¿v Ăýv¾ăwù ā¹wæ¤Åv wz ĂÆĉwêùĈù ¹Ā{Ąz wù ĈýĀþí ćwăºÊ¸z" ) ¿v ¹Ā· Ăýv¾ăwù ā¹wæ¤Åv wz v½ ûj

Çÿ½$ 5øþĊ{z v½ wĄþĉv øývĀ¤z w£ ºĊþí ĂÆĉwêù ĈýĀþí ćwă,Çÿ½ ¾z wúÉ ÔöÆ£ #$ ÿ ĈýĀþí ćwă-#  ĈòýĀò¯

Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ ÿ wúÉ ć½ÿjĀý ÔÅĀ£ ĈÊ¸zwæÉ ¿v ćºĉº« ±ĀÖÅ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ Ă«Ā£ wæÖõ )ĈýĀþí ćwă

Çÿ½ Ăz ¾ñv Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹Ĉúý ºĊÉw{ý ÔöÆù ĈýĀþí ćwă)ºĊþí ĂÆĉwêù ĈzĀ· Ăz ºĊývĀ£ 

Ĉù ÈăvĀ· Ă¬Ċ¤ý ½¹Çÿ½ Ăz üù ā¿vºýv Ăz Ăí ºĉ½vºý ½ÿwz Ĉ¤éÿ w£ Ăí øþí£ ĈýĀþí ćwăĂ¤åwĉ ÔöÆ ¿v ºĉv

āºĉv ówÅ½v Ĉù )ºĊĉwúý ć½v¹¹Ā· øĉv¾z Ăz v½ øí½¹ ÿ ¢Åv Ă¤Åw·¾z Ĉåwí Èýv¹ ¿v Ăí ćÀĊ¯ wz v¾ù Ăí øăvĀ·

Ĉù ćºĉº« ²ÖÅ ½v¾é ćºþĉwÉĀ·wý ¢ĊÞÑÿ ½¹ v¾ù Ăí ÷½vÿºĊùv ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºĉ¿vºýwĊz ¡¾Ċ³ Ăz ºýwÅ½

ûwÊý ÷ĀÉ ½v¹vÿ Ăí ºĊăºý¾ăwù ā¹wæ¤Åv Ăí øă¹ ûw£Çÿ½ ¿v Ăýv ÈĊz Ăîöz wĉ wúÉ ć½ÿjĀý ā¿vºýv Ăz ĈýĀþí ćwă

Ĉù Ă¬Ċ¤ý ûj ¿v)ºă¹ 

.(  wúÉ ć½ÿjĀý Ăí ºĊþí Ătv½v ć¾Îz ôĉđ¹"ćv ªĉw¤ý ĂÚ³Ēù ôzwé ÿ ½vºĉw~ ĈöîÉ Ăzãv v½ Ĉ£

Çÿ½ ¿v Ăýv¾ăwù ā¹wæ¤Åv wz ĂÆĉwêù ½¹Ĉù ¹Ā{Ąz ĈýĀþí ćwăºÊ¸z") ¡¹wĄÉ ĂzĂùwýèĉĀÊ£ Iwă wĉ wă

ĈÅ½¾zĂéĒÝ wăĈù Ĉ¤³v½ Ăz ûĀ¯ ÷½vºý ćv¢ÅwĊÅ xwÆ³ Ăz v½ ¹½vĀù üĊþ¯ ûvĀ£ ÿ ¢Év¼ñ çwĊ¤Év ÿ ć¿wz

Ĉù ôúÝ ½¹ v½ wĄýj ½wí ¿¾Õ ÏĀÝ ½¹ )¹Āúý Çÿº¸ù v½ wĄýj)¢Åv w« üĊúă ½¹ ĈÞévÿ ôĊõ¹ )øþĊ{z øăvĀ· 

/( ¾¤Æñ ćÿ½ ¾z v½ ¹Ā· ć½ÿjĀý wĄýj ½¹ Ăí v½ ôùwí ĂÆö« ā¹ ôévº³ āºÊý üĉÿº£ øöĊå ā

ĈÉĀ·wý ¿v ĈÞĊÅÿĂ¤å¾ñ ½wí Ăz wăć¹ ćÿ½ ¾z ºĉvćÿ )ºĊĉwúý ówÅ½v øĉv¾z ć¹ v½ ûj Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ¾ñv
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ā¹¾z ½wí Ăz ¹v¾åv ćÿ½ ¾zĈù ÿ ºĉvĈù ¢Å¹ Ăz ć¾¤Ąz ªĉw¤ý Ăí ºĊýv¹ćv¾z ½wí üĉv ºþă¹ )¹Āz ºăvĀ· ā¹wÅ ûw£

ćºÞz ĂÆö« ā¹ ¿v ¢Åv Ĉåwí Ôêåv½ wĄýj ÿ ºĉ¾Ċòz øöĊå ûw£ ć½ÿjĀý Ăí ºĊă¹ ûwÊý )ºĊ¤Å¾æz øĉv¾z ĂýĀò¯ ûw£

 ĈÊ¸zwæÉ ¿v ćºĉº« ±ĀÖÅ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ¢Åv ¹Ā«Āù wù ¢ĉwÆzÿ ½¹ Ăí Ă°ýj wz ĂÆĉwêù ½¹ ÿ ½vºĉw~ ĈöîÉ Ăz

Ĉù ¾ÆĊù v½Ĉù v½ ûw£½wí ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ĂýĀò¯ Ăí ºĊă¹ ûwÊý )¹¿wÅ w£ ºĊĉwù¿j"Ĉ´ÖÅ ÿ ć¾ăwÙ ćwæÉ"  v½

 xwÆ³ Ăz ĈÞévÿ ć¾ùv)ºĉ¿vºýv ¡¾Ċ³ Ăz v¾ù ûw£½wí ªĉw¤ý wz )ºĉ½ÿwĊý 

ćv¾z ów¨ù ìĉ wz ĂÆĉwêù āĀ´ýĈù ā¹v¹ ±¾É ûw£Èõw¯ ôtwÆù Ăí ºĊþĉÀñ¾z v½ ĈýwÆí đÿv )¹ĀÉ ºý½v¹ ćÀĊòýv¾z

ćv ûĀþå ¾z v½ ¹Ā· ÔöÆ£ ºĊývĀ¤z w£ãv üĉ¾¤Ąz Ăz Ä Å )ºĊă¹ ûwÊý ûw£¹Ā· ć½ÿjĀý ¾z ½ĀÕ üĊúă ÿ Ĉ£

ćv ¿v ôîÉãv Ĉ£Ăĉw~ ÿ Ăĉÿ½ Çÿ½ wz ÿ ºĊĉwúý ìĊîæ£ Ëw· Üĉwéÿ Ăz v½ ôtwÆù )ºĊþí ā¹wæ¤Åv ûwýj ćÿ½ ¾z-

āĀĊÉ ìúí Ăz v½ Ăö³¾ù ¾ă )ºĊÅ¾z wĄýj ¡wĊtÀ« Ăz ÀĊù ćwăôúÞõv½Ā¤Å¹ ½¹ Ē{é Ăí Èĉwù¿j äö¤¸ù ćwă wă

ā¹¾í ¾í»÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºĊĉĀ« ā¾Ąz ĈæĊí ôîÉ Ăz v¾«wù ±¾É Çÿ½ ¿v )ºĊĉwù¿wĊz øĉv  Ĉöí ĂõwÆù ¡ºÉ ¿v

ćv ĈýĀþí ûĀþå Ĉùwú£ ¿v āwñ¾ă )ºĊăwîzãvć½ÿjĀý ºĉ¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ£Ĉéwz ćÿ½ ¾z v½ ûw£ )ºĉ¾Ċñ ½wí Ăz āºýwù

Ă¤åwĊý v½ ºĉº« Ă{þ« ìĉ wå¾Í Ăí ºĉĀÉ üuúÖù w£ ºĊĉwù¿wĊz ôùwí ½ĀÕ Ăz v½ ¹Ā· ½wí ªĉw¤ý ºĉwz wú¤³ ÿ ºĉv

"Ă¬Ċ¤ýć¾ăwÙ ćv" ā¹½ÿwĊý ¢Å¹ ĂzºĉvĈù ûwÊý äö¤¸ù ¹v¾åv ćÿ½ ¾z ½wí üĉv ÷w¬ýv )ć½ÿjĀý Ăí ºă¹ ûw£

 ĂýĀò¯"ćv ªĉw¤ýãvĈù wê£½v ĈýĀþí ûĀþå wz ĂÆĉwêù ½¹ ÿ ĂÚ³Ēù ôzwé ÿ ½vºĉw~ ĈöîÉ Ăz v½ Ĉ£ºÊ¸z") 

Ĉùāºĉv Ăí üĉv ćv¾z ĈêĊé¹ āv½ ÿ ºþ¤Æă ć¹¾å wă½wĊÞù üĉv ¿v Ĉ·¾z Ăí øýv¹Ĉz v½ wúÉ ćwă wz ÿ Ăýwå¾Õ

Åv āºý½ÿjºĉº~ ûvĀþÝ Ăz ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )¹½vºý ¹Ā«ÿ øĉwúý Ĉzwĉ¿½v I¹½vºýw¤Åv ĈþĊz¿wz ÿ Ăözwêù ¢Å¾Ąå ¿v ā¹wæ¤

ćvãv v½ ûj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºĉ½v¹ ć½ÿjĀý wÞévÿ ¾ñv v¼õ ÿ ÷½v¹ Ăz¾¬£ ûj ĂþĊù¿ ½¹ ć¾òĉ¹ Äí ¾ă ¿v ÈĊz Ĉ£

Ĉù ÌĊ¸Ê£ øþĊ{zĈù vĀă Ăz çĀÉ ¡ºÉ ¿v Üévÿ ½¹ ÿ øă¹õÿ )÷¾~āºĉv ¾ñv Ĉ Ă¤Å¹ ½¹ ûw£" ć¾òĉ¹ ĂþĉÀñ

ćv Ătv½v ćv¾zãvĈ£" Ĉù ÌĊ¸Ê£ øă v½ ûj ¹¾Ċñ ½v¾é )øă¹ 

ć½ÿjĀý ¾Ú¤þù Ăýwéw¤Êù)ø¤Æă wúÉ ĈæĊí ćwă 
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Ă¤ÉĀý Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v 5¢ÉĀýw~Ĉù wù ćwăĈù üĉv ¾z v½ Ï¾å ºý¹¾ñ Üévÿ ºĊæù ÷¹¾ù Ç¿Āùj ćv¾z ºþývĀ£v¼ñ ÷½

¹ v½ wĄýj ½wÊ¤ýv ā¿w«v Ăízÿ ½ Ăùwý¾{· wĉ ¢ĉwÆ wùā¹v¹) ºĉv 
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 ôÎå4  

ćv Ç¿Āùj ĈúÅ½ ā½ÿ¹ãvĈ£ 

 È¸z, ćv ¡wz¾Ñ ĂĊõÿv óĀÍv 5ûwòúă ćv¾zãvûwòúă ćv¾z Ĉ£ 

ćv ¡wz¾Ñ ¿v ā¹wæ¤Åvãv¹Ā· ćÿ½ ¾z Ĉ£ 

Ă¤Év¹¾z ĈÅwÆ³v Ĉñ¹ĀÅj āv½ ½¹ ĈúĄù ÷ºé Ăí üĉv ¾Õw· ĂzĈù ìĉ¾{£ wúÉ Ăz ºĉv Ăí üĉv ¿v ß½wå !øĉĀñ Ă¯

ĂõwÆù ÛĀýāv½ ºĊþí ô³ ºĊăvĀ¸z v½ ćvćv ¿v øî´ù ªĉw¤ý ü¤å¾ñ ćv¾z ć¹wĉ¿ ćwăãv ¹Ā«ÿ ûw£¹Ā· ÔÅĀ£ Ĉ£

)¹½v¹ 

ćv Ç¿Āùjãv5#ĈĉĒÕ ¹½vºýw¤Åv$ Ĉ£ È¸z Ăz ćwă,  ÿ-  üĉv #¡wĊöí$ā½ÿ¹  ¿v ÿ ºĉÿ¾z ¢úÆé óĀÍv

ćv ¡wz¾Ñ ¿v ā¹wæ¤Åvãv Ĉ£( ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹  w£ćv ½¹ ĈÎ¸É Èùv½j Çÿ½ãvĈ£ z )ºĊývĀ¸z v½ Ăz yĊ£¾£ üĉº

ćv ¡wz¾Ñ ºþĉv¾å wz ôùwí ½ĀÕãvĈù wþÉj Ĉ£Ĉù ÿ ºĉĀÉā¾¤Æñ ćÿ½ ¾z v½ ûj ºĊývĀ£ ½wí Ăz ôtwÆù ¿v ćv

øöĊå øă ûwĉw~ ½¹ )ºĉ¾Ċñ)ºĊþĊ{z v½ ĈÉ¿Āùj ćwă 

ìúíĂå¾³ ćwă5ćv ćv ûv¾z½wí ¿v ć½wĊÆzãv ¹Ā· Ăí ºþþí ¢ĉĀê£ ć½ºé Ăz v½ ¹Ā· ûwÞ«v¾ù ºþéw¤Êù Ĉ£

ºþývĀ¤z Ăå¾³ ¾z½wí ìĉ )ºþÅ¾z ĈÅwÆ³v Ĉñ¹ĀÅj ĂzĈù ¢Åv āºĉ¹ Ç¿Āùj ĈzĀ· Ăz Ăí ćv ºþ¯ ã¾Ù ºývĀ£

Ĉĉwúþăv½ ÀĊý ¾ĊÆù óĀÕ ½¹ ÿ ¹¿vºýv āv½ v½ wúÉ ĂÆö«Ĉù ²Ċ«¾£ Ăí øă ¾ñv )ºă¹ ¡½ĀÍ v½ ÷¿đ ćwă ¾z ºĊă¹

ćÿ½Ĉù ºþí ½wí ûw£½wí wz ĈĉwþÉj ćv¾z )ºĊ{öÖz ÿv ¿v v½ ôùwí ¡wùº· ºĊývĀ£āºĉ¹ Ç¿Āùj ĈzĀ· Ăz Ăí Ĉýv¾z-

Ĉù ºýv Ăz ºĊývĀ£ĈùwÅv ¢Å¾Ąå )ºĊþí ĂÞ«v¾ù ûwýj 

ûw£¹Ā· ĂõwÆù ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹5 ćv Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊýãvĈù Ĉ£ wĉ ¡ĒîÊù Üĉ¾Å ô³ āv½ ºývĀ£

āÀ¬Þù ûwù½¹Åv üĉv ¢ĊÞévÿ )ºÉwz wÅjā¹wÅ ĂõwÆù Ă¯ ¾ă Ăí ¢Üĉ¾Å Ă¬Ċ¤ý ºÉwz ¾£Ĉù ¢Å¹ Ăz ¾£ üĉv ÿ ºĉj

 Ă¤É¼ñ ½¹ ¾ñv v¼õ ÿ øĉ½v¹ ½wí ÿ ¾Å ĈÅwÆ³v ôtwÆù wz w¬þĉv ½¹ )¢Åv ç¹wÍ ćĀĊý¹ ½Āùv Ăúă w{ĉ¾ê£ ćv¾z

ćv¾z ćºĉºÉ ½vĀñwý Üĉwéÿāºùj ÈĊ~ ûw£Ă¤Év¹ Ăùv¹v ĈýđĀÕ Ĉ£ºù Ăz wĉ ºývćv ºývãvĈù Ĉ£ ºývĀ£ćv¾z ĈöĊ·-

Ăå¾³ ¹v¾åv ¿v wĉ ºĉ½v¼òz ¢éÿ Èĉv¾z Ĉ£ºù ºÉwz ÷¿đ ºĉwÉ Ĉõÿ )ºÉwz ºĊæù ûw£ üĊúă Ăz )ºĉ¾Ċòz ìúí ćv

https://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-basics/how-to-do-eft.html
https://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-basics/how-to-do-eft.html
https://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-roots/peace.html
http://www.emofree.com/practitioners.html
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ćv I¢Åv ¡ºù¿v½¹ wĉ üùÀù ¾ñv IÀĊý ĈýwúÆ« ôtwÆù ćv¾z yĊ£¾£ãvĈù Ĉ£ĂÚ³Ēù ôzwé Ĉñ¹ĀÅj ºývĀ£ Ăz ćv

¼òz ¢éÿ Èĉv¾z Ăí ºÉwz ÷¿đ ºĉwÉ øă ¿wz Ĉõÿ )¹½ÿj ½wzĂå¾³ ¹v¾åv ¿v wĉ ºĉ½v)ºĉ¾Ċòz ìúí ćv 
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 ôÎå,+  

 

ćv Ç¿Āùj ĈúÅ½ ā½ÿ¹ãvĈ£  

 È¸z, ćv ¡wz¾Ñ ĂĊõÿv óĀÍv 5ûwòúă ćv¾zãvûwòúă ćv¾z Ĉ£  

Ăå¾³ ā¹wæ¤Åvćv ¡wz¾Ñ ¿v ćvãvĈ£ 

Ăå¾³ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ĈýwÆí Ăúă ¿vĂ¤É½ ½¹ ćvĈù ¡ĀÝ¹ ºþöáwÉ ĈÊ¸zwæÉ ćwăćv Ăí øĊþíãv ½¹ øă v½ Ĉ£

  )ºþþí¹½vÿ ¹Ā· ćwă½wí 

È¸z ¿v Ûÿ¾É ćv¾z ćwă,  ÿ-  üĉv #¡wĊöí$ā½ÿ¹ È¸z üĉv )ºĊþí ā¹wæ¤Åv Ăí Ĉýv¾z½wí ćv¾z Ăí ºþ¯ ¾ă wă

ĈùāºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ºý¾Ċñ ā¾Ąz ûj ¿v ĈĉwĄþ£ Ăz ºþăvĀ·Ăå¾³ ûv¾z½wí Ĉõÿ ºývĈù ÀĊý ćv Ûÿ¾É wĄýj ¿v ºþývĀ£

 Ăí ¢Åv ĈĄĉºz )ºþþíûwÞ«v¾ù ćÿ½ ¾z ºÞz ÿ ºĉ¾Ċñ ½wí Ăz ûw£¹Ā· ćÿ½ ¾z v½ ûj óÿv øĉ½v¹ ½wÚ¤ýv ûw£

 wþÉj ºþĉv¾å wz Ăí üĉv ¿v ºÞz ÿ ºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv ûw£¹Ā· ćÿ½ ¾z ÿ ĈĉwĄþ£ Ăz ûj ¿v vº¤zv Ä~ )ºĊþí ā¹wæ¤Åv

)ºĊĉwù¿wĊz ûwÞ«v¾ù ćÿ½ ¾z v½ ûj ºĉºÉ 

5ĈýwúÆ« ôtwÆù Åwù wĉ ½Ā¤ív¾~ÿ¾ĉwí IìÉÀ~ ¾ñv ÿ ¾Å ĈýwúÆ« ôtwÆù wz ć¾òĉ¹ Ā´ý ¾ă Ăz wĉ ºĊ¤Æă ½ÿÁw

Ĉù Ĉñ¹wÅ Ăz Iºĉ½v¹ ½wíćv ¡wz¾Ñ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ºĊývĀ£ãv w£ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ĈýwúÆ« øtĒÝ ćÿ½ ¾z Ĉ£

Ĉù Ĉ¬ĉw¤ý Ă¯ Ăz Ăí ºĊþĊ{z ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ Ëw· ĈýwúÆ« Ôĉv¾É wĉ üùÀù ôtwÆù ćÿ½ ¾z ¾ñv )ºĊÅ¾z ºĊývĀ£

Ĉù ½wí āºÉ ºĊþíćv ¿v ªĉw¤ý üĉ¾¤Ąz ¼·v ćv¾zãv üĉv ¾ñv )ºĉĀÉ ĈÅwÆ³v ĂÖĊ³ ¹½vÿ Ăí ºÉwz ÷¿đ ºĉwÉ Ĉ£

ćv¾z āv½ôúÞõv½Ā¤Å¹ ć¾Ċñ½wîz ¢Åv yÅwþù ûw£ Ăùv¹v ÿ ºĊþí Ûÿ¾É v¾«wù ±¾É Çÿ½ ¿v ÿ ºĊă¹ Ăùv¹v v½ wă

È¸z Ăz w£ ºĊă¹ ćwă.  w£0 v¾ù ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ )ºĊÅ¾z #Ă¤å¾ÊĊ~ ûv¾z½wí ËĀÎ¸ù$ Ăz v½ ¹Ā· ûwÞ«

Ăå¾³ ôîÉ Ăz Ăí ć¹v¾åvćv ćvãvĈù ½wí Ăz v½ Ĉ£È¸z Ăz ÿ ºý¾ĊñĈù ÀĊý ôtwÆù ĈÅwÆ³v ćwă ºý¿v¹¾~

)ºĊă¹ Ûw«½v 

5ĈÅwÆ³v ôtwÆù Ăå¾³ ć½wí ĈÅwÆ³v ôtwÆù Ăz ü¤·v¹¾~Ĉù ½wúÉ Ăz ćv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºz ºĉw{ý ÿ ¹ÿ½

Ĉù ½wí ûj ½¹ Ăí Ĉĉw« RĈýĀýwé ¹½vĀù ºĊþíûwù½¹ ½wí ÿ yÆí ¾ñv )ºĉĀÉ ĂÖĊ³ üĉv ¹½vÿ ¾ă Ăz wĉ ºĉ½v¹ ć¾ñ
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Ĉù ½wí ûwÞ«v¾ù ĈÅwÆ³v ôtwÆù ćÿ½ ¾z ĈöîÉćv đwú¤³v ºĊþíãvĈù ĈzĀ· Ăz v½ Ĉ£ ûw£½wí wz ºĊývĀ£

 ¿v ā¹wæ¤Åv )ºĉÀĊùwĊzćv ½¹ ĈÎ¸É Èùv½j Çÿ½ãvĈ£ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹½vĀù Ăúă w{ĉ¾ê£ ćv¾z v½ ½¹ ½vÀzv üĉv )øĊþí

È¸z ĈþÞĉ ¡wĊöí ćwă,  ÿ- È¸z ßv¾Å Ăz ºÞz ÿ ºĊĉwúý Ăz¾¬£ v½ wĄýj vº¤zv )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ±¾É w£ ĂÅ ćwă

)ºĉÿ¾z ºýv Ă¤å¾ÊĊ~ ûv¾z½wí Ăz ÓĀz¾ù Ăí ªþ~ 

 

  

https://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-basics/eft-for-professionals.html?Itemid=0
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 ôÎå,, 

ćvãvwă¹¾z½wí ÿ Èýv¹ IĂĉ¾Úý K¢ÆĊ¯ Ĉ£ 

ćv ¹½vºý Ĉĉv½wí ĈÉÿ½ ®Ċă Ĉ¤éÿ yöáv Iā¹w¤åvw« ćºþĉv¾å ¿v ¡ÿv¾Õwz ÿ ºĉº« ć¹¾z½wíãvĈù Ă¬Ċ¤ý Ĉ£)ºă¹ 

ćv wz ĈĉwþÉj øöĊå ¿Āþă ¾ñvãvāºĉºý v½ Ĉ£ćv wz Ăí Ă¯ ûj wz v½ wúÉ )ºĊþí āºăwÊù v½ ûj ûĀþív wæÖõ ºĉvãv-

 wþÉj ¢Åv üîúù Ĉ£Ĉù)¹¿wÅ 

 ā½wúÉ øöĊå,ćv wz ĈĉwþÉj 5ãvĈ£ 

 

5Ă«Ā£ ćvãv ÀĊý øöĊå üĉv ½¹ )¢Åv āºÉ ½ĀĄÊù ÀĊý û¹¿ Ăz¾Ñ ÷wý Ăz ½ÿ¾ù Ăz Ĉ£"ćvãvĈ£" I"û¹¿ Ăz¾Ñ"  ÿ

"ćv ¡wz¾ÑãvĈ£" )ºýv ĈþÞù ìĉ Ăz 

 

ºĉºùj ÇĀ· 

Ĉĉwă½ Çÿ½ ćv wĉ üă»ãvćv ¡wz¾Ñ wĉ û¹¿ Ăz¾Ñ ÷wý Ăz Ăí$ Ĉ£ãvĈù Ă¤·wþÉ ÀĊý Ĉ£ ĈýwĄ« ć½vÀzv #¹ĀÉ

Ĉù ÿ ¢Åv ĈÊ¸zwæÉ ćv¾z ªĉw¤ý ć¹¾îöúÝ ¡ĒîÊù ½ĀÕ üĊúă ÿ ĈÅwÆ³v ÿ ĈýwúÆ« ôtwÆù ½¹ ºývĀ£

 ½¹ )¹½ÿj ½wz Ăz ĈÊ¸z¾§vćvãvĈ£ Ă{þ« Ă¯ Ăí üĉv ¿v ¾Úý ã¾Í Ăí ¢Åv üĉv ¾z Ï¾å¿v Ĉĉwă Ĉñºý¿ ûw£

āºÊý ô³ ĈÅwÆ³v ôtwÆù ºý¹Ā{Ąz ºþù¿wĊý üùÀù ćwă¹½¹ IĈýwúÆ« ôtwÆù ½¹ Ĉ¤³ )ºý½v¹ ½v¾é āv½ ¾Å ¾z ćv

ĈÉĀ·wý wĉĈù ĈÅwÆ³v Èþ£ ĂýĀñ ¾ă Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ĈùĀúÝ Èýv¹ ÀĊý āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ćwă ºývĀ£

)¹¹¾ñ ûwÆýv ćwæÉ ½¹ ûºz ĈÞĊ{Õ ĈĉwývĀ£ Üýwù 

 ¹½vĀù ć½wĊÆz ½¹vćãvĈ£ Ĉù v½ ôùvĀÝ ûºĉÿwí ûÿºz ÿ ¢å¾ñ ãºă ĈýwúÆ« øtĒÝ ćÿ½ ¾z wúĊê¤Æù ûvĀ£

 ¿v ÷vÿ¹wz ÿ ĈõwÝ ªĉw¤ý ¾ñv Ĉõÿ )¹Āúý øăv¾å v½ ûj ¿v Ĉñ¹ĀÅj ¡w{«Āù ĈÅwÆ³vćvãvĈ£ Ĉù ½wÚ¤ýv ºĊăvĀ·

 )ºĉ¾Ċòz ãºă ÿ ºĊþí ĈĉwÅwþÉ ÀĊý v½ ÓĀz¾ù ĈÅwÆ³v ôtwÆù Ăí øĉ½v¹ 

https://www.youtube.com/watch?v=5r4kVp1yf5E
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 ½¹ćvãvĈ£ ¾z Ï¾å  ÿ Èùv½j ºĊĉwúý ć¿wÆíw~ v½ ć¾¤ÊĊz āºÊý ã¾Õ¾z ĈÅwÆ³v ôtwÆù Ă¯ ¾ă Ăí ¢Åv üĉv

ûÿÀåv ĈÅwÆ³v Ĉñ¹ĀÅjĈù vºÞz ûj ¡wĊtÀ« Ăí$ ĈÎ¸É Èùv½j Çÿ½ )¢Év¹ ºĊăvĀ· Ĉñºý¿ ½¹ ć¾£ #ºĉj

Ĉù ºĉº~wý āºþþí ¹ÿº´ù ćwă½ÿwz ûj ìúí Ăz ÿ ºĉ½v¹ ÷¿đ ¾ùv üĉv ćv¾z Ăí ¢Åv ć½vÀzv ûwúăwí IºýĀÉ  Ĉĉv½

Ĉù ¹Ā{Ąz ĈÎ¸ÉĈù wåĀîÉ Ôzvÿ½ Iºzwĉā¾Ąz ¾¤ÊĊz ûvĀ£ ÿ ûvÿv¾å Ĉñºý¿¾Å IĈýwúÆ« ¢ùĒÅ ¿v ÿ ºýĀÉ ºþù

Üévÿ ¾ñv )ºÉ ºĊăvĀ·Ĉù½¹ øĊÉwz üĊzĈù Ĉñºý¿ üĊù¿ ā¾í ćÿ½ ¾z Ăí ĈÆí ¾ă Ăí øĊzwĉ ºþ¯ ôévº³ ºþí

ù ¹ÿº´ùwý ÿ xwý ĈÉĀ·¾Å Ăz ÈýºĊÅ½ ¿v Üýwù Ăí ¹½v¹ ĈÅwÆ³v ĂõwÆùĈ)ºý¹¾ñ 

 Ă¬Ċ¤ý ½¹ćvãvĈ£ Ĉù v½ ć¿wÆíw~ v½ Ĉúĉºé ½vĀñwý ¡v¾Õw· ûj ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ¢Æýv¹ ¾ú¤Æù ćºþĉv¾å ûvĀ£

Èõw¯ ¿v āºý¿wÅ ÿ øõwÅ ć½w¤å½ wz ÿĈù ów{ê¤Åv ºĉº« ćwă Ç¿Āùj )øĊþíćvãvĈ£  üĉv ½¹ā½ÿ¹  ºþĉv¾å wz

Ĉù Ûÿ¾É û¹¿ Ăz¾ÑĈù Ăùv¹v ĈÎ¸É Èùv½j Çÿ½ w£ ÿ ¹ĀÉĈù ôúÝ Ăz ¡ĀÝ¹ ûwòúă ¿v )ºzwĉ wz w£ øĉ½ÿj

ĂöĊ¸ù ½¹ Ăí ćº³ ¾ă w£ wă½vÀzv üĉv ¿v ā¹wæ¤ÅvĈù ûwÉ)ºþÅ¾z Ĉñ¹ĀÅj ÿ Èùv½j Ăz º¬þñ 

 ¡wz¾ÑćvãvĈ£ Ĉù Ă¬Ċ¤ý ¹½vºý āºĉwå ć¾òĉ¹ ÀĊ¯ ®Ċă Ĉ¤éÿ yöáv)ºý¾§Āù ÿ ºþă¹ 

ćvãvĈ£ üĉºĉ¾ù ø¤ÆĊÅ ¿v ü¤å¾ñ ÷vÿ wzā¿w£ ćvĀă ĈþĊ¯ ćwăĈù wæÉ ºþĉv¾å Ăz ćv Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz )ºù¹

yÕĈÉĀ·wý Ăz w£ºúÝ ć½wÊå ÿ Ĉý¿ĀÅ ćwă Ĉõÿ ºý½v¹ Ă«Ā£ ĈúÆ« ćwăćvãvĈ£ Çÿ½ üĉv ¿v Ĉýw¤Åwz ćwă

Ĉù ĂöÍwåĈù ĂýwÊý ÀĊý ĈÅwÆ³v ôtwÆù ćĀÅ Ăz ÿ ¹¾Ċñ ôtwÆù ×w´õ Ăz ¹Ā· ĂzĀý Ăz yöáv ¾ùv üĉv )¹ÿ½

v¹ Ĉ~ ½¹ ĈĉwĉvÀù ĈúÆ« ÿ Ĉĉv½wí )¹½ 

ćvãvĈ£ ûwù½¹ Ĉ¤·wþÉ ćwĉvÀù wz v½ ĈýwúÆ« ôtwÆù ĂþĊù¿ ½¹ Ĉý¿ĀÅ yÕ ćwĉvÀùĈù øă½¹ óÿvº¤ù ćwă-

Üĉ¾Å Ĉýwù½¹ Çÿ½ ÿ ¹ÀĊùjôùwí ÿ ¾£Ĉù øăv¾å Ĉĉv½wí ÿ ĈúÆ« ôtwÆù ćv¾z ć¾£ Ă¬Ċ¤ý Ăz yöáv ÿ ¹½ÿj

Ĉù ¾¬þù)¹ĀÉ 
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ćvãv½¹ Ăí ¡ÿwæ£ üĉv wz ¢Åv Ĉý¿ĀÅ yÕ ĈÅwÆ³v óºù Ĉ£ û¿ĀÅ ¿v ûjĈúý ā¹wæ¤Åv Ĉý¿ĀÅ yÕ ćwă)øĊþí 

Ĉù ÓĀz¾ù Ĉý¿ĀÅ yÕ Ăz Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wzĈúý ā¹wæ¤Åv ûj ½¹ û¿ĀÅ ¿v Ĉõÿ ¹ĀÉ ÿ¹ ćºþĉv¾å ÏĀÝ ½¹ )¹ĀÉ

Ăö³¾ùĈù ½wí Ăz ûj ½¹ v½ ćv$ )øĉ¾Ċñ,Ĉù Àí¾ú£ Ëw· ôtwÆù ¾z Ĉþă» ¡½ĀÍ Ăz # ów³ ûwúă ½¹ ÿ øĊþí

$-½ ¾z ûw¤Êòýv¾Å ¡wz¾Ñ wz #üĉºĉ¾ù Ówêý ¿v Ĉ·¾z ćÿĈù ìĉ¾´£ v½ wĄýj Iwăćv )øĊĉwúýãv ĈzĀ· Ăz ¾ñv Ĉ£

óĒ¤·v v¾ăwÙ ¹ĀÉ ÷w¬ývĈù ã¾Õ¾z v½ Ĉþĉºĉ¾ù ø¤ÆĊÅ ćwă Ăz ûwù½¹ ćv¾z ÷¿đ ûwù¿ ¡ºù yöáv v¼õ ÿ ¹¿wÅ

Çÿ½āwù ¿v v½ óÿvº¤ù ćwăówÅ wĉ wăĈù Èăwí ¢ÝwÅ wĉ ĂêĊé¹ ºþ¯ Ăz wă¾Ñ Çÿ½ ć¾Ċñ¹wĉ )ºă¹ û¹¿ Ăz

Ĉù w¬í ¾ă ½¹ ÿ ĈÆí ¾ă ÿ ¢Åv ûwÅj ¢Å¹ Ăz ć½v¼ñ¾Ċ§w£ ªĉw¤ý ÿ ºă¹ ÷w¬ýv v½ ûj ĈĉwĄþ£ Ăz Ç¹Ā· ºývĀ£

)¹½ÿj 

ãwÖÞýv ĈöĊ· Ăĉw~ Çÿ½ āÿĒÝ ĂzĈù ûwòúă w{ĉ¾ê£ ÿ ¢Åv ¾ĉ¼~ ĈÍw· ¡ĒĊÎ´£ ®Ċă )ºý¿ĀùwĊz v½ ûj ºþývĀ£

ā¿w£ ûwí¹Āí Ĉ¤³ ÿ ¢ÆĊý ÷¿đ ûj ćv¾z øă Ăz ÀĊý ½wíāºĊÅ½ ûj ćwĉvÀùćv Ĉĉwþz¾ĉ¿ ºþĉv¾å )ºývãv ÷wý Ăz Ĉ£

 ºÞz ôÎå ½¹ ûj ¡wĊtÀ« ÿ ¢Åv ½ĀĄÊù ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ĈþÞĉćv ¡wz¾Ñ ¿v ā¹wæ¤Åv óĀÍvãv Ĉ£æ  ½Ā¤Å¹

ĈÅwÅv ĈùĈù üĊþ°úă )ºĉjvĀ£ ºĊýćv ¡wz¾Ñ ¿v Ĉ£v½wÚ¤ýv Ă¯ãvøĊÉwz Ă¤Év¹ Ĉ£ )ºĊþĊ{z ÀĊý v½ 

 ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅï ćv ¡wz¾Ñ ćwþz¾ĉ¿ãvĈ£ 

ĈþĊ¯ ¹ÿº³ wă0+++ āºĊ°Ċ~ ø¤ÆĊÅ ÈĊ~ ówÅ ºý¹¾í äÊí v½ ćÁ¾ýv ćwă½vºù ¿v ćv ûºz ¾Åv¾Å ½¹ Ăí

yÕ ÿ ºþ¤Æă Ĉé¾É ĈîÉÀ~ ćwþz¾ĉ¿ ))) ºý½ĀĄÊù üĉºĉ¾ù ÷wý Ăz Ăí ))) ćÁ¾ýv ćwă½vºù üĉv )ºý½v¹ ûwĉ¾« ćwă

Çÿ½ ¾ĉwÅ ¿v ĈÞĊÅÿ ā¾¤Æñ ÿ ć¿ÿ¾ùv ć½wÊå ÿ Ĉý¿ĀÅ ¾z ĈÊ¸zwæÉ ćwă Ăĉw~āºÉ wþz wĄýj )ºýv 

https://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-basics/how-to-do-eft.html
https://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-basics/how-to-do-eft.html
https://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-basics/results.html
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Ĉúý Ăí ½ĀÕ ûwúă ÿ ¹½v¹ ûwĉ¾« ûºz ½¹ ½ĀzÀù ćÁ¾ýv« ºĊývĀ£ üĉv ºĊþĊ{z ûĀĉÀĉĀö£ āwò¤Å¹ ½¹ v½ ćÁ¾ýv ûwĉ¾

Ĉúý āºĉ¹ øÊ¯ wz ÀĊý ćÁ¾ýv ûwĉ¾« ÛĀýĈù Ĉõÿ )¹ĀÉ ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ )¹v¹ ÌĊ¸Ê£ È£v¾§v ¿v v½ ûj ¹Ā«ÿ ûvĀ£

Ĉù ûwÊý ĂÊĊúă)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûĀĉÀĉĀö£ ½¹ ćÁ¾ýv ûwĉ¾« ûj Ăí ºþă¹ 

ćvãv¹ ćÁ¾ýv ûwĉ¾« ¿v Ĉúî´¤Æù ºăvĀÉ ôîÉ üĊúă Ăz ÀĊý Ĉ£üĉºĉ¾ù ½Ĉù ûwÊý v½ wă Ĉ£v¾§v ûĀ¯ ºă¹

Ĉù Ĉ~ ûwĉ¾« ¹Ā«ÿ Ăz wĄýj ¿v Ăí ¹½v¹üĉºĉ¾ù ĈĉwĄ¤ýv Ówêý ¾z û¹¿ Ăz¾Ñ ã¾Í Ăz )ºĉ¾zĈù ćÁ¾ýv ćwă ºĊývĀ£

úÆ« ÿ ĈÅwÆ³v ¢ùĒÅ ÜÑÿ ½¹ ĈÅwÅv ¡v¾ĊĊâ£ýwćv )ºĊĉwúý Ăz¾¬£ v½ ¹Ā· Ĉãv üĊúă Ăz Ü«v½ Ēí Ĉ£

 óvĀÅ üĉv Ăz ¶Åw~ ÿ ¢Åvv Ăíćãv¢ÆĊ¯ Ĉ£ Ĉù¾z ÷ĀĄæù üĊúă Ăz w£ºúÝ)¹¹¾ñ 

 üĉv Ăz Ĉývºþ¯ Ă«Ā£ ¾·vÿv üĊúă w£ ÿ ¹½v¹ ôĉwú£ ûºz ĈĉwĊúĊÉ ¢Ċăwù ¾z Àí¾ú£ Ăz ¾¤ÊĊz Ĉz¾á ĈîÉÀ~ øöÝ

ûwĉ¾« ¿v ćºÉ½ Ăz ÿ½ āÿ¾ñ ÿ ºý½v¹ ¹Ā«ÿ wĄýj Ĉõÿ )¢Åv Ă¤Évºý ćĀé ów³ üĊÝ ½¹ ÿ ûwĄþ~ ćÁ¾ýv ćwă

Ĉù x¼« ¹Ā· Ăz v½ ûwêê´ù)ºþĉwúý 

ÿ Ĉ¬þÅ½w{¤Ýv ćv ĈúöÝ ºĊĉw£ãvĈ£ 

ćv ćwþz¾ĉ¿ãv Ăă¹ ºþ¯ Ĉýw{Ċ¤Ê~ ¿v ÿ¹ ¾ă Ăí IøÆ«*üă» ĈîÉÀ~ ÿ Ĉý¿ĀÅ yÕ ¿v ĈõĀêÞù yĊí¾£ wz Ĉ£

ÈăÿÂ~ ¡wÆÅĀù Ăí ¢Åv ā¹Āz ¹wĉ¿ ć½ºé Ăz wĄýj ĈÊ¸z¾§v )¢Åv āºÉ Ă¤·wÅ Iºý½v¹½Ā·¾z ĈúöÝ ćwă

ĊÆz ÿ ¹½vÿ½wă I¹½Āæþ¤Åv ûĀ°úă ć¾{¤ÞùāwòÊýv¹ ¿v ć½wāwòýwù½¹ Iwăûw¤Å½wúĊz ÿ wă Ăz øĊúÎ£ ¾òĉ¹ ćwă

Ă¤å¾ñ wĄýj ÈăÿÂ~ wĉ*ÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ćĀ¬¤Æ« Ăz ¢ý¾¤þĉv ½¹ ¢Åv Ĉåwí )ºýv ¾ĊÚý Ĉ£v½w{Ý" ćÿ½ ¾z èĊê´£

*üă»øÆ«"  ÿ"Ĉý¿ĀÅ yÕ ćÿ½ ¾z èĊê´£" ÈăÿÂ~ ¿v ĈúĊÚÝ ĂÝĀú¬ù Ăz w£ ºĉ¿v¹¾ z ½w{¤Ýv Ăí ĈúöÝ ćwă

v ćwþz¾ĉ¿ćãvĈù ºĊĉw£ v½ Ĉ£)ºĊÅ¾z ºþþí 

ćv ¡wz¾Ñ ćÿ½ ¾z ć¹ºÞ¤ù āºÉ ĈÅwþÉ½wí ¡wêĊê´£ āÿĒÝ Ăzãv ôĊúî£ Ĉ£Ă¤Êñ ¡wêĊê´£ üĉv ¿v Ĉ·¾z )ºýv

 üĉv ½wÊ¤ýv ¿v ô{é w£ Ăí I¡wz¾Ñ ĈýđĀÕ ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ăĉw~ ¾zā½ÿ¹Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈÞĊÅÿ º³ ½¹ I ¢Åv āºÉ

ā¹Āz üĉv ½¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ûj Ăí ºþ¯ ¾ă )ºývā½ÿ¹ È¸z Ăzā¹wÅ ćwă ¾ĊĊâ£ Ĉöí ½ĀÕ Ăz Ĉõÿ āºÉ ìĊîæ£ ć¾£

È¸z Ăí ¢Åv Ĉåwí Ôêå )¢Åv āºùwĊý ºĉº~ ûj ½¹ ĈÅwÅv ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ăz w£ ºĉ½v¼òz øă ½wþí v½ ûj ćwă



 

̺  ̿
 

ÈăÿÂ~ ½¹ Ăí IĂĊõÿvÈăÿÂ~ Ĉùwú£ v¼õ )ºĊÅ¾z I¢Åv Ă¤å½ ½wí Ăz üĊÊĊ~ ćwăĉwă ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí Ĉ

āºÉ ÷w¬ýv üĊÊĊ~ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ûj Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz ºýv"ćvãvĈúĉºé Ĉ£" Ĉù ûwÊý v½ ºă¹

ÈăÿÂ~ Ĉõÿ )ºý¾{¤ÞùôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ºĉwz ćºÞz ćwăĂ¤å¾ÊĊ~ ćwă üĉv ½¹ Ăí ćvā½ÿ¹ Ĉù ±¾Öù ºýĀÉ

 )ºý¾ĉ¼~ ¡½ĀÍĂõwêù ºĊăvĀ¸z ºĉwÉĂÍĒ· ûj ½¹ ÿ Ă¤ÉĀý üĉw¤Æþĉwå ºĉĀĉ¹ ¾¤í¹ Ăí v½ ĈõwÝ ćv ¿v ćv

ÈăÿÂ~ćv ćÿ½ ¾z āºÉ ÷w¬ýv ćwăãv¢Åv ā¹½ÿj v½ ûj ĂzwÊù ćwă Çÿ½ ÿ Ĉ£  )ºĊývĀ¸z 

 ĈÞévÿ ôĊõ¹ üù ¾Úý ¿v wùvćv ¡½ºéãvĈúý v½ Ĉ£ ¾z ûj xĀ· Ĉĉv½wí IĈÞévÿ ºăwÉ )¢åwĉ āwòÊĉwù¿j ½¹ ûvĀ£

 üĉv v¼õ )¢Åv ûw£¹Ā· ćÿ½ā½ÿ¹  ćĀ´ý ĂzĂĊĄ£  ûw£¹Ā· ÿ ºĉÿ¾z ÈĊ~ ûj wz ÷wñ Ăz ÷wñ ºĊývĀ¤z Ăí ¢Åv āºÉ

Ă¬Ċ¤ýćv¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ½ºé ¾ă Ăí ¢Åv vºĊ~ )ºĊĉwúý ć¾Ċñãvă ć¾¤Ąz ªĉw¤ý ºĉĀÉ ¾£¾ăwù Ĉ£Ĉù ûj ¿v ø-

 ¿v ć¾¤Ąz ë½¹ Ăz ÿ ºĉ¾Ċñ"ćvãv¢ÆĊ¯ Ĉ£" Ĉù)ºĊÅ½ 

ï½Àz äÊí 

ĈñÂĉÿ ¿v Ĉîĉćv ćw{ĉ¿ ćwăãvĈù ć¾ĉ¼ õ¹ Ā´ý Ăz v½ ûj ½wí ÿ ¿wÅ Ăí ¢Åv üĉv Ĉ£ ûwĊz Ăöú« ìĉ ½¹ ûvĀ£

Ĉù ï½Àz äÊí v½ ûj )¹ĀúýĈù w¬þĉv ½¹ ÿ øĊùwý)ºĉj 

 

http://innersource.net/ep/images/stories/downloads/Acupoint_Stimulation_Research_Review.pdf
http://innersource.net/ep/images/stories/downloads/Acupoint_Stimulation_Research_Review.pdf


 

̺  ̀
 

 

 ºĊă¹ ā¿w«v ûĀþív ¡wĊtÀ« Ăz ï½Àz äÊí¾ă ¿v ô{é )øĉ¿v¹¾ z ûj Ăz ÀĊ¯  Ăí Ă¯ºĉĀñ Ĉúý  )ºĊþí Ă«Ā£ üĉv

 ï½Àz äÊíºĉĀñ Ĉúý ¾Õw· ìĉ ¿v ĈÉwý ºþĉwÉĀ·wý ÃwÆ³v ìĉ ĂíĂ¤É¼ñ ½¹ ½vĀñwý ā Ă¤îý üĉv )¢Åv ćv

¢Åv øĄù ½wĊÆz) ûvÿ½ ½¹ ûĀ¯ÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v Ióÿvº¤ù Ĉýwù½¹w ¡v¾Õw· wz ºþĉ½vĀñwý Ĉù Ă¤Æýv¹ Ô{£¾ù-

 )ºýĀÉ 

ÒÞz ½¹ÜùvĀ« Ĉ  7ĈúöÝ8 ºĉwz Ăí ¢Åv üĉv ¾z ¹wê¤Ýv"¢·v¹¾~ ā¾Õw· Ăz"  ¿v ÿ¹¾å Ĉù Üĉwéÿ wă½wz Ăí ºþăvĀ·

 IÏĀÝ ½¹ Ĉõÿ )ºþí ½ÿ¾ù v½ ĈÅwÆ³v ëwý¹½¹ćvãvĈ£ ½v¾é ¹Ā· ćw« ½¹ v½ ā¾Õw·  Ăz ÿ ā¹v¹ Ăí Ă¯ ûj

))) ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹ óĒ¤·v ĈþÞĉ ))) ¢Åv ĈöÍv ¢öÝ ÷½v¹ ¹wê¤Ýv Ĉù¹¿v¹¾~) 

÷¹¾ù  ¾Åv¾Å ¿vĈù ðý¿ üù Ăz wĊý¹ÿ ºþý¿ Ĉù ìúíĂúă )ºþăvĀ·I üĉv ûÿºz ûwýj¿v Ăí øăvĀ¸zI Ûÿ¾É Ăz 

äĉ¾Þ£ ½vĀñwý ¡v¾Õw· Ĉù ¹Ā· āw{¤Év Ăz Ăí ¢Åv ûj ¢öÝ )ºþþíĈùĂí ºþÊĉºýv  w£ øývºz v½ ¡wĊtÀ« Ăúă ºĉwz

øývĀ¤z wĄýj Ăz  y{Æù ¡v¾Õw· üĉv IwĄýj ¾Úý ¿v )øĉwúý ìúí¡ĒîÊù)ºþ¤Æă ûwÉ 



 

̻  ̷
 

Ĉù ó¹ Ă£ ¿vĂí ć¹v¾åv Ăz øăvĀ· ½wz Ĉù Çÿ¹ Ăz ā¹ĀĄĊz v½ ĈÅwÆ³v ¡v¾Õw· üĉv )øþí ìúí ºþÊí üĊúă Ăz

÷¹¾í ¹w¬ĉv ûwýj ā¹wæ¤Åv ćv¾z ĈýwÅj ôîÉ Ăz v½ û¹¿ Ăz¾Ñ ºþĉj¾å üĉv ¾Õw·Ĉù ÷¹¾ù Ăz Ĉ¤éÿ ā½vĀúă Ĉõÿ )-

 øĉĀñ Ăí ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ¢ÆĊý ÷¿đvćãvÀ« Ĉ£Ĉù y¬Þ¤ù Iºþþí ½ÿ¾ù v½ ¹Ā· ëwþ¤Ê³ÿ ¡v¾Õw· ¡wĊt-

 ¡v¾Õw· üĉv ¢Åv üîúù )ºýĀÉĈúĄÅ ¡wÅwÆ³v ½¹  Ĉõÿ I#ºĉ¹ ºĊăvĀ· MvºÞz$ ºþÉwz Ă¤Év¹ Ă¤ÅvĀ·wý ôĊõ¹

ĈöÍv ¢ÆĊý ć¿wĊý v¼õ )ºþ¤ÆĊý I½wí üĉv )øĊþí wĄýj ã¾Í ¢éÿ IĈíwý¹½¹ ôîÉ Ăz Ăí øă ºýwÅ¾ý Ĉ{ĊÅj ¾ñv 

 )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá 

ºĊăvĀ· ºĉ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ûwĉ¾« ½¹ Ăí vćãv )¹¾z ºĊăvĀ· ćÀĊ¯wý ªý½ ĈÅwÆ³v ×w´õ ¿v IĈ£Mw¤{Æý  ¹½¹ ûÿºz

¢Åv ) wþ¨¤Åv ¹½vĀù ¿v Ĉăwñj ćv¾z$ćv ¡wz¾Ñ ¿v ć½wÚ¤ýv Ă¯ãvøÉwz Ă¤Év¹ Ĉ£  #)ºĊþĊ{z v½ Ă¤ÅvĀ· wúÉ ¿v

Ĉù ĂÍĒ· ½ĀÕ Ăz Ăí ¹ĀÉôîÊù wúý ½ÿ¾ù v½ ¹Ā·ĉ#ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉ¤³v½wý Ĉúí ¢Åv üîúù$ ºĊ)  üĊúă wùv

÷wú£ ¾òĉ¹ ÿ ¢Åvć¿wĊý )  ĂzºĊÊîz ¹½¹ øă ¿wz Ăí ¢ÆĊý üĉv IÜévÿ ½¹ ) ā¹¿ Ĉ{Åwþù āĀĊÉ Ăz ¡wz¾Ñ ¾ñv

 IºýĀÉĈ¤³v½wýĈýđĀÕ ĈÅwÆ³v ćwă øí ĈöĊ· I¡ºù Ĉù ºĉº~ºþĉjwĄþ£ üĉv )  ôzwé ãĒ¤·v ¿v ĂýĀúý ìĉ

Ú³Ēùv ĂćãvÇÿ½ wz Ĉ£Ĉù óÿvº¤ù ćwă)ºÉwz 

Ĉù ¾¤Ąz ë½¹ ćv¾z½¹ ćÁ¾ýv ûwĉ¾« wz v½ ûºz ½¹ ćÁ¾ýv ûwĉ¾« ºĊývĀ£  w£ )ºĊþí ĂÆĉwêù ûĀĉÀĉĀö£ āwò¤Å¹ ìĉ

ºÉwz Ă¤Év¹ ûwĉ¾« ć¹wÝ ¡½ĀÍ Ăz ûĀĉÀĉĀö£ āwò¤Å¹ ½¹ ç¾z ûwĉ¾« Ăí Ĉ¤éÿÿ ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ Iv ºþăvĀ· ²Ñ

®Ċ~ wz ÿ ā¹¾í ¿wz v½ ûj ¢Ê~ ¾ñv Ĉõÿ )¹Āz Ăz Ĉ¤ÉĀñÈ¸zûj āºĊ°Ċ~ ĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă  K½ĀÖ¯ ºĊýÀz ¶ĊÅ

Ĉù ô¤¸ù v½ ç¾z ûwĉ¾« Ăí ¢Åv vºĊ~ºĊþíĈù āw£Āí ówÎ£v I¹ĀÉ  ĂĊ{É ĈĉvºÍ ÿ"¡¿¿¿¿¿"  āºĊþÉ ûj ¿v

Ăz ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ )ºÉ ºăvĀ· øă Ă¤¸ĉ½ ĀĉÀĉĀö£ ÿ ĂĊ{É Ĉ¤õw³ û"ÃwÆ³v ºþĉwÉĀ·wý" Ĉù)ºzwĉ 

 

https://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-basics/results.html


 

̻  ̸
 

 

 üĊúă ĂzyĊ£¾£Ĉù ó¹wÞ¤ùwý wù ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ Ĉ¤éÿ I ìĉ øă wù I¹¹¾ñ"¡¿¿¿¿¿"  ¹Ā· ûÿ½¹ ½¹ Ĉîĉ¾¤îõv

 üĉv )¢Év¹ øĊăvĀ·"¡¿¿¿¿¿"  v½ Ăýv¾ăwù ¡wz¾Ñ ü¤·vĀý wzºĊþí ã¾Õ¾z  w£ üĊz ¿v ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v

zĈù )Ĉñ¹wÅ üĊúă Ăz )ºýÿ¾øýv¹ ½ºê¯ Ăí üîúù ûj ½ÿwz ÿ ºĉj ¾Úý Ăz yĊ¬Ý ¢Åv ))) ½wí Ûÿ¾É ½¹ ôévº³ ))) 

¢¸Å º³ Ă¯ w£ v¢Å) ÷¹Ā· ¢æòÉ ¡v¾ĊĊâ£ Ăúă ûj ¾ñv øăv½ ÀĊòýv Ä~ ¿v ćv¾«v Çÿ½ üĉvwă ¾z ćÿ½ ÷¹¾ù 

ĈúýĈúý ½ÿwz ÷ºĉ¹)÷¹¾í 

ö³¾ùĂ  ĈýwĊùé êö³Ă ā¹Āêæù 

 v½ ûj Ĉ¤éÿºĉ¾ĉ¼ zé  wĉ ûj Ăz¿w«v ā"¹ÿ½ÿ"  ¹Ā· ¡v¾îæ£ ½¹z v½Ĉù ½wîýv ôzwé ¾Ċá ûj èÖþù IºĊăº ÿ ¹¹¾ñ

āĀĊÉ äÞÑ Ówêýćwă ¾òĉ¹ v½  ºĊăvĀ·ºĉ¹) 

 Çÿ½ Iów¨ù ûvĀþÝ Ăz"ûwĊz ā¾Õw·" ºÉ ¾í» MĒ{é Ăí IĈù āĀö« āw{¤Év MĒùwí äÊí üĉv Ā£¾~ ½¹ ûj ½¹ )ºþí

 Ï¾å Çÿ½Ĉù¹ĀÉ  ¡v¾Õw· Ăí½vĀñwý ÿ½ Ĉò¤æÉj øĊê¤Æù ôùwÝ ÿ ĈývĈÅwÆ³v  )¢ÆĊý ½ĀÕ üĉv )ºþ¤Æă ¹¾å

ö³¾ù ìĉĂ  ĈýwĊù )))êö³ ìĉĂ  ā¹Āêæù üĊz )))ā¾Õw· ÿ  Ĉò¤æÉjĈÅwÆ³v ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ă¤{õv ÿ ö³¾ù ûjĂ  IĈýwĊù

 wĉ óĒ¤·v üĉv )¢Åv ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹ óĒ¤·v"¡¿¿¿¿¿"  Ĉò¤æÉj øĊê¤Æù ôùwÝ Ăí ¢ÅvĈÅwÆ³v Ĉù-

Æù üĉv )ºÉwzw ôîÉ ½¹ Ăõ ¾ĉ¿ā¹v¹ ûwÊý )¢Åv āºÉ 



 

̻  ̹
 

 

Ă¤Év¹ Ă«Ā£ MwæÖõ ö³¾ù ¾ñv Ăí ºĊÉwzĂ  wĉ ĈýwĊù ÷ÿ¹ö³¾ù āwòýj º¤æĊý çwæ£v ÷ĀÅ Ăüîúù ¾Ċá ºÉ ºăvĀ·)  Ăz

 ¾òĉ¹ ¡½w{Ý))) z ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v I¹ĀÊý ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹ óĒ¤·v ¦Ýwz ā¾Õw· ¾ñv Ă ºþăvĀ¸ý ¹Ā«ÿ

)ºùj Ĉù Ăí ¢Åv w¬þĉv ¹v¾åv ĈÒÞz ¡v¾Õw· v¾¯ ºĊþĊzĈù ¢ĉ»v v½ wĄýj üĉv ½¹ ¡ÿwæ£ )Ăý v½ ¾òĉ¹ ĈÒÞz ÿ ºþí

 Ĉ·¾z ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ Ăí ¢Åv ¹v¾åvĈù ó¹wÞ£ ÷ºÝ Ăz ôĉwú¤ù ¡v¾Õw· ¾§v ½¹ üĉv ûv¾òĉ¹ ¹½Āù ½¹ Ĉõÿ ¹ĀÉ

)¢ÆĊý ½ĀÕ 

Ĉù yĊ£¾£ üĉv ĂzþĊzĊ Çÿ½ v¾¯ Ăí º"ûwĊz ā¾Õw·" ¤îý ¿vĂ  Ăö³¾ù )¢Åv āºýwù ôåwá ĈöÍvóÿv  ¾Úý ½¹ v½

ĈùĊñ Ăö³¾ù ¿v Ĉõÿ ¹¾÷ÿ¹ øÊ¯Ĉù ĈÉĀ~)ºĉwúý 

üĉv ôĊõ¹  wz ûwù½¹ ¾§v ½¹ ¹v¾åv ĈÒÞz ów³ ĂíÇÿ½ ćwăóĀúÞù  ½¹ûvÿ½Ĉýwù½¹ Ĉù ¾£ºz¢Åv üĉv ¹ĀÉ Ăí  Ăz

Ăý ÿ ā¾Õw· Ăz ûj ôĊõ¹ $ ĈþÞĉĈù #ćÁ¾ýv óĒ¤·v )ºý¿v¹¾~Ăz ü¤·v¹¾~ ö³¾ù Ióÿv Ă Ăz ¹¾å ÷vÀõv èĉ¾Õ ¿v

¾Õw· èĊé¹ ć½ÿj¹wĉā ½vĀñwý IĈù ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹ ¾¤ÊĊz óĒ¤·v y«Āù)¹¹¾ñ üĉv  ĈþÞù Ăz Ĉ¤³v½wý¾¤ÊĊz  ÿ

Ĉù ½wí üĉv )¹Āz ºăvĀ·¾¤úí Ăý v½ ôîÊù ºývĀ£ºĉºÊ£ ºĉwúý ÿ yöáv Ĉù ½ĀÕ üĊúă øă ćw« Ăz ¾ñv )¹ĀÉ

ö³¾ùóÿv Ă ö³¾ù Ăz ÷ÿ¹ ĂĂ¤·v¹¾~ Ĉù ºÉĈ¤³v½wý Ĉù ć¾¤úí Mw¤{Æý¿ wz$ ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ )¢Év¹ ¡wz¾Ñ û¹



 

̻  ̺
 

Èùv½j ÿ āºÉ ó¹wÞ¤ù #yÅwþù ć¿¾Õ Ăz øĉĒù Ĉýÿ½¹ ćw« ¡wÅwÆ³v Ĉù v½ ºþĉwÉĀ·wý IĂ¬Ċ¤ý )¹¾Ċñ

Ĉñ¹ĀÅj Üĉ¾Å ĈùºÉwz ûĀ¯ Ăz  ½¹ ¢ĊÞÑÿ üĉv )¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈöÍv ¢öÝvćãvĈù ÈĊ~ ¡v¾í Ăz Ĉ£-

)ºĉj 

Ĉù Ĉ~ ½¹ Ăí ĈúöĊå ½¹¹ ĈýwĊù Ăö³¾ù ā½wz½¹ Ĉ¨´z wz v½ ï½Àz äÊí ºĉjĂ¤¸Ċùj øă ½ ¹wÞzv øöĊå üĉv )÷v

Ĉù ĂåwÑv øĄù ÛĀÑĀù üĉv Ăz v½ ć¾¤ÊĊz)ºþí 

 ā½wúÉ øöĊå-ï½Àz äÊí 5 

ºĉ½v¹ ¿wĊý Çÿ½ ìĉ Ăz Ôêå Ă¬Ċ¤ý ½¹ ))) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ ìĉ Ôêå 

 Ăz ów³"ï½Àz äÊí"  )øĉ¹¾ñ¾z wæÖõ Ă«Ā£Ĉù )¢Åv ¾Ċñv¾å ½wĊÆz Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ºĉĀñ" ôùwÝĈùwú£ 

ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³vI ¢Åv ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹ óĒ¤·v") Ã¾£ ôùwÉ üĉvÃ¾£ Iwă Iøá IøÊ· IĈÑ¾ù ćwă

 ¡v¾Õw· IĈñ¹¾Æåv IĈýv¾òý½vĀñwý Ĉývÿ½ óĒ¤·v IĈÉwý  ¿vĈ~$ ½vĀñwý ¡v¾Õw·Ĉ£Ãv#ć¹ ÿ āwþñ Ixv¾ÖÑv I

úăĂ º´ù ¡wÅwÆ³vĈù ĈÊĉwúý ćwă¾þă ÿ ¡½w¬£ IÇ¿½ÿ ½¹ āºþþí ¹ÿ¾Ċñv¾å ¢Å¾Ąå üĉv )¹¹¾ñ ¢Åv  ÿ

āºþþí ¹ÿº´ù ÃwÆ³v ÛĀý ¾ă ôùwÉĈù IøLĊÉwz Ă¤Év¹ ¢Åv üîúù Ăí ćvĀÉ)¹ 

úă I¾òĉ¹ ¡½w{Ý ĂzĂ Êĉ½ ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³vĂ ºý½v¹ Ĉí¾¤Êù )))  ìĉ"¡¿¿¿¿¿"  )ûºz ½¹ Ĉîĉ¾¤îõv üĉv Ăí

 Ăí ¢Åv ĈþÞù üĉºz üĊþ°úă  wĄýj Ăúă 

 )))Ăz ĀĊÉā ĄzwÊùĈ Ĉù ºþývĀ£¹Ā{Ąz )ºþzwĉ 

 wz Ĉí¾¤ÊLù ĂÊĉ½ øá Iüĉv¾zwþz½vĀñwý ā¾Õw· ìĉ ¿v v¼õ )¹½v¹ ów{ÆĊz üîĉ¿wz ìĉ ¢åv ÿ Ã¾£ Iāwþñ ÃwÆ³v I

ĈùĀúÝ Çÿ½ ĈùûvĀ£ úă ćv¾z Ă )¹¾z ā¾Ąz ¡ĒîÊù üĉv üĉvºĉvā "Ĉ¤öÝ ì£"I É ćv¾zå¾³ üĊöáwĂ ¢ùĒÅ 

 ìĉ Iüă» ¢úÞý¢Åv¹ºÞ¤ù ¡wĄĊ«Ā£ Ăz wĄýj )  ÿĈzĈz ĈÅwÆ³v ¡ĒîÊù ćv¾z Ĉýwĉw~É ½wúûwÞ«v¾ù  ¹Ā·

ā¹¾í ¡¹wÝ ìĉ wĄþ£ Ăí ºý¿ĀùwĊz ¾ñv )ºýv¢öÝ Ĉù ā¹wÅ ½wĊÆz ûwÉ½wí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ)¹¹¾ñ 

ćvãvĂÚ³Ēù ôzwé ĈýwúÆ« Ĉñ¹ĀÅj yöáv Ĉ£Ĉù ½wz Ăz ćv¹½ÿj 

https://www.youtube.com/watch?v=iICj3Qm_2kg


 

̻  ̻
 

¡ºù ûwîÉÀ~Ĉù Ăí ¢Åv wăĈù ĈÅwÆ³v ôtwÆù ºþýv¹ Ăz øă ûj ÿ ºý½v¼òz ¾§v vºĉºÉ ûºz ĈúĊÉ ¾z ºþývĀ£

Ĉù ûwÕ¾Å ÿ Ĉþúĉv āwò¤Å¹ Ìêý I¹wĊ¤Ýv I¹½¹¾Å w£ Ă¤å¾ñ ÇĀ« ¿v ÀĊ¯ Ăúă ¦Ýwz ¹Ā· ĂzĀý Ĉ¤éÿ )¹ĀÉ

Ĉù v¾«v v½ û¹¿ Ăz¾Ñ ºþĉv¾åĈù v½ ¾ùv üĉv ¾z Ĉþ{ù ºăvĀÉ øĊþí³v Ăí ªĉ½º£ Ăz )øĊþĊzÃwÆ øÊ· Iāwþñ ćwă

Ĉù ã¾Õ¾z ½vĀñwý ¡v¾Õw· ½ĀÕ üĊúă ÿ Ã¾£ ÿĈÉĀ·wý ºýĀÉĈù äĊæ¸£ ¢Ý¾Å Ăz yöáv ÀĊý ĈúÆ« ćwă-

Ĉù øă āwòĄñ )ºþzwĉ ü¤å¾ñ ãºă ûÿºz ÿ Ĉþĉºĉ¾ù ø¤ÆĊÅ ¾z û¹¿ Ăz¾Ñ wz wå¾Í ĈúÆ« øtĒÝ Ăí øĊþĊz

øí wĄýj ĈÅwÆ³v ôùvĀÝĈù ðý½Ĉù ¾Úý Ăz ¹½vĀù üĉv ½¹ )ºý¹¾ñºĉj  Ôêå ĈúÆ« ĈÉĀ·wý ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ Ăí

üĉºĉ¾ù ü¤·wÅ ó¹wÞ¤ù ã¾Í Ăz v¼õ ÿ ¢Åv Ă¤Év¹ ĈîĉÁ¾ýv Ă{þ«Ĉù üĊz ¿v ¢ùĒÝ ûj wă yĊ£¾£ üĉºz )¹ÿ½

Ĉù ï½Àz äÊí ¿v ć¾òĉ¹ äĉ¾Þ£ ĂzĈù Ăí øĊÅ½5ºĉĀñ 

ć̈́vãvĈù Ĉ£èĉ¾Õ ¿v ĈýwúÆ« ćwæÉ Ăz ºývĀ£ 

 ûj ĈÅwÆ³v wĉ ĈîĉÁ¾ýv ôùvĀÝ ü¤·wÅ ã¾Õ¾z)ºĉwúý ìúí ̈́

 ¿v ć¾¤ÊĊz èúÝ Ăz yĊ£¾£ üĉºzćvãv¢ÆĊ¯ Ĉ£ ĈùûwÊý ¾¤Ąz v½ ûj Ăí üĉv ćv¾z )øĉÿ½ ĈúöĊå øă¹ ûw£

ā¹¾í ĂĊĄ£Ĉù ±¾É v½ ÷ĀĄæù üĉv ĈÅwÆ³v Ă{þ« ûj ½¹ Ăí ÷v ¹½¹w~ ćÿ½ ¾z ½wí āĀ´ý øă ûj ¿v Ä~ ÿ øă¹

Ĉù½¹ Èĉwúý Ăz ûÿÿđ #Ĉ£w~ÿ½Āý$ ºĉºÉăvĀ· Ăí ½ĀÕ ûwúă )ºĉj øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz ¹½¹ ü¤å¾ñ ãºă ºĉ¹ ºĊ

Ă¬Ċ¤ýĈúý ¾Úý Ăz v¼õ ¹vºý ćv ¿v$ ĈÅwÆ³v ĂõwÆù ºþ¯ Ăz Ăí ûj ¿v Ä~ )ºÉwz ĈîĉÁ¾ýv wå¾Í ûj ôĊõ¹ Ăí ºùj

 ć¹Ā{Ąz ø¤·v¹¾~ #¢Év¹ ¢öîĊÅ½Ā£Āù wz ã¹wÎ£ ¾§v ½¹ Ç¾ăĀÉ ï¾ù ¾Õw· Ăz Ăí Ĉăwþñ ÃwÆ³v Ăöú«

 Ă¤Év¹ Ă«Ā£ üĊþ°úă )ºùj ¢Å¹ Ăz ć¹wĉ¿ vºÞz Ăí$ ĈùĒí Ă¤å¾ÊĊ~ ćwă¹¾îĉÿ½ ¿v Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz Ăí ºĊÉwz

Ĉù ā¹wæ¤Åv #ºÉ ºþăvĀ· ā¹v¹ ±¾É ¿wz èĉ¾Õ ¿v ĈýwúÆ« Ĉñ¹ĀÅj Ăz ĈzwĊ¤Å¹ Ĉĉwþz¾ĉ¿ óĀÍv Ĉõÿ øþí

x½¹ û¹¾íĈù ā¹v¹ ûwÊý ÀĊý ĈÅwÆ³v ćwă)ºýĀÉ 

öĊå ā½wúÉ ø.ĈýwúÆ« ¡ĒîÊù ĈÅwÆ³v ôĉđ¹ 5 

ć¹Ā{Ąz üĉv āºăwÊù ćwă"üîúù ¾Ċá" ¡¾Ċ³ Ăz¾¬£ yöávĈù xwÆ³ Ăz ć½ÿj Ăz Ăí ĈýwîÉÀ~ ¿v ÿ ºĉj

Ĉù ¡ĀÝ¹ ºý½v¹ ĂéĒÝ ¢å¾ÊĊ~ćv Ăí øĉwúýãv ¿v ć½wĊÆz )ºýÿwîz ĈÊ¸zwæÉ øĄù ½vÀzv ìĉ ûvĀþÝ Ăz v½ Ĉ£

https://www.youtube.com/watch?v=uC3dAECXqC0


 

̻  ̼
 

 ćwă½wí wz ÀĊý v½ û¹¿ Ăz¾Ñ ûwîÉÀ~Ă¤¸Ċùj½¹ ¹Ā· ĈîÉÀ~ Ăí ¢Åv ÀþĊzv½ ìĉ½v ¾¤í¹ ûwýj ¿v Ĉîĉ )ºýv

āwñºĉ¹āºùj øöĊå üĉv ½¹ Èĉwă)ºýv 

 ā½wúÉ øöĊå/ÀþĊzv½ ìĉ½v ¾¤í¹ wz Ă{³wÎù 5 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=rCD7iO--Dng


 

̻  ̽
 

 ôÎå,- 

 

ćv ÷w¬ýv āĀ´ýãvĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ÿ Ĉ£ 

 û¹¿ Ăz¾Ñ āĀ´ýï ćv ā¹ĀõwÉãvĈ£ 

ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ãvā¹wÅ ĈÊ¸zwæÉ ½vÀzv Ĉ£ ôĊîÊ£ v½ wúÉ ĈÅwÆ³v Ĉñ¹ĀÅj Ç¾¤Æñ ćwþz¾ĉ¿ Ăí ¢Åv ćv

Ĉùćv ½ÿ¹ ¾ă ½¹ )ºă¹ãvĈù ā¹wæ¤Åv ¡wz¾Ñ ¿v Ĉ£ üĊúă Ăz ÿ ¢Åv ûwÅj ûj ć¾Ċñ½wîz ÿ ć¾Ċñ¹wĉ )øĊþí

ćv ôĊõ¹ãvĈù ĈÆí ¾ă Ăí ĈÉÿ½ ûvĀþÝ Ăz Ĉ£z ûj ¿v ºývĀ£ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ )¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ ¹¾Ċñ ā¾Ą-

ãvĈù v½ Ĉ£ĂõwÆù ¾ă ćÿ½ ¾z ºĊývĀ£ ûºĊÅ½ āv½ ½¹ ÷wñ üĊõÿv Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz ÿ ºĉ¾Ċñ ½wí Ăz ºĊăvĀ¸z Ăí ćv

¢Ċözwé Ăzćv ôùwí ćwăãvĈù ¢Å¹ Ăz ½v¼ñ¾Ċ§w£ ÿ āºþþí ½vÿºĊùv Ĉ¬ĉw¤ý Ĉõÿ ¢Åv Ĉ£ ¾ĉwÅ Ăz Ĉ¤éÿ )ºă¹

Ĉù ûj ćwĉvÀùºĊÅ½ ãºă Ăêĉ¾Õ Ăí ĂĊõÿv óĀÍv ºĉwz ûj ¿v ô{é Ĉõÿ )ºĊÉwz Ă¤·Āùj ĈzĀ· Ăz v½ ¡wz¾Ñ ć¾Ċñ

Ĉù Ûÿ¾É Ä~ )ºĊývºz v½!øĊþí 

 

Ē¨ù )ºýĀÉ ÷w¬ýv yĊ£¾£ Ăz ºĉwz Ăí ¢Åv ĈĉvÀ«v ôùwÉ ½wí ½Ā¤Å¹ ìĉ Ĉù ¾ñv Ăz ºĉwz ºĉÀ z ìĊí ºĊăvĀ·

 v½ ¾îÉ ÿ ā¹Āúý ā¹wæ¤Åv ¾îÉ ¿v ôæöå ćw«ô{é  ½v¾é ¿v )ºĊĉwúý ĂåwÑv ûj Ăz ¾å ½¹ û¹v¹ 

¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ í ))))¹Āz ºăvĀ¸ý ½wí ½¹ ĈîĊ 



 

̻  ̾
 

 Ă¤æñ Ă°ýj èzwÖù wêĊé¹ ºĉwz ûj iÀ« ¾ă )¢ÆĊý Ĉþ¨¤Æù āºÝwé üĉv ¿v øă ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹Ĉùÿ ¹ĀÉ  yĊ£¾£ Ăz

 ÷w¬ýv ¾Úý ¹½Āù¹¾ĉ¼~ ) 

Üévÿ ½¹ Ĉõÿ ¹v¹ øăvĀ· ²ĊÑĀ£ ôĊÎæ£ Ăz v½ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ Ăí ºþ¯ ¾ă  Ôêå0  wz ÿ ¹½v¹ āw£Āí #iÀ«$ Ăö³¾ù

Ĉù ÇĒ£ Ĉíºýv ¹ÿº³ Èùw¬ýv ½wz ¾ă ºĉ½w Æz ¾Õw· Ăz v½ ûj ¾ñv )¢·Āùj v½ ûj ûvĀ£.+ Ĉù ¢éÿ ĂĊýw§-

Ĉù wþÉj ºþĉv¾å ôí wz ½wz ºþ¯ ¿v Ä~ Ĉõÿ ¹½v¹ ¿wĊý üĉ¾ú£ Ĉúí Ăz Ăí ºþ¯¾ă )ºăvĀ· üĊ³ ½¹ Ĉ¤³ ÿ ºĉĀÉ

Ĉù øă xvĀ·ă¹ ÷w¬ýv v½ ûj ºĊývĀ£ûĀĊöĊù$ ºĊā¹¾í v½ ½wí üĉv ûwí¹Āí Ăöú« ¿v ÿ ü£ wă ć½vÀzv ûj ¿v Ä~ )#ºýv

Ĉù ¾úÝ ûwĉw~ w£ Ăí ¢Év¹ ºĊăvĀ· ¢Å¹ ½¹ Ĉútv¹)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ºĊývĀ£ 

Ĉù ¹wĉ Ăz v½ ï½Àz äÊíKºĉ½ÿj 

")¢Åv ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹ óĒ¤·v ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v Ĉùwú£ ¢öÝ" 

Ý ćÁ¾ýv óĒ¤·v Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ½vĀñwý ¡v¾Õw· IĈñ¹¾Æåv Iāwþñ IøÊ· Iøá ôĊ{é ¿v wù ĈÅwÆ³v ôtwÆù ÛvĀýv ¢ö

ĂÊĉ½ yöáv Ĉĉv½wí ÿ ¹¾îöúÝ Ăz ÓĀz¾ù ¡ĒîÊù øă ÿ ĈýwúÆ« ôtwÆù øă Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v )¢Åv Ã¾£ ćwă

Ĉù ºý½v¹ ĈÅwÆ³vóĒ¤·v ü¤·wÅ ã¾Õ¾z Ăí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£)¢Åv ºĊæù ĂþĊù¿ ÿ¹ ¾ă ½¹ ĈîĉÁ¾ýv ćwă 

 



 

̻  ̿
 

ăóĒ¤·v āwñ¾Ĉù øĊzwĊz v½ ćÁ¾ýv ćwăćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ½¹ )øĊĉwúý ã¾Õ¾z v½ wĄýj ¡wz¾Ñ ìúí Ăz øĊývĀ£ãv-

ãºă ā¹wæ¤Åv Ĉ£ ¾z û¹¿ Ăz¾Ñ wz ¡wúöí ¿v ½v¹4 ãºă ¡wúöí )¢Åv āºÉ yĊí¾£ ĂÖêý ¾z Àí¾ú£ ¦Ýwz ½v¹

Ĉù ĂõwÆùz øă Ówêý ¾z Ăz¾Ñ ÿ ºýĀÉ¾ Ĉù ¾Ċ§w£ Iøĉ¿v¹¾ z ûj Ăz ºĉwz Ăí I#¡¿¿¿¿¿$ ćÁ¾ýv óĒ¤·v ćÿ½)¹½v¼ñ 

Ăöú«Ĉù ½wúÉ Ăz ºþĉv¾å ¿v ĈÅwÅv ĈÊ¸z ćºþzĈù ûwÊý ûºz ø¤ÆĊÅ Ăz ûĀ¯ ¹ÿ½ )¢ÆĊ¯ ½wí ¿v ãºă ºă¹

Ĉù ºĉº~ Ĉ¤éÿ ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v wĉ ½wîåv ĈÒÞz ćÿ½ ¾z Ăí ºþĉj Àí¾ú£ ĈÍw· Ôĉv¾É ā¹¾ízwÉºĊ  wĄýj ÿ

ă óĒ¤·v ¦Ýwz ¹Ā· ĂzĀý Ăz ø wúÉ ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹Ĉùºý¹¾ñ ½¹ )¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ¹¾í½wíøĉ½v¹ ĈÞĊ{Õ ć) 

Ĉù Ûwæ£½v ¿v Ăí ĈÆí MĒ¨ùùwý¿ÿ½ Ĉăwîå È¸z ûºývĀ· ÷wòþă Ăz ºÅ¾£Ă Ĉúý Ã¾£ ½w¯¹ Ă{þÊîĉ ûĀ¯$ ¹ĀÉ

 ćÿ½ ¾zÈöîÊù  #¢Åv ā¹¾îý Àí¾ú£) 

ĂõwÆù ¾z ¹¾å āwñ¾ăwz¾Ñ ºĉwúý Àí¾ú£ ÇvĈù ìĉ¾´£ v½ ćÁ¾ýv ćwă¾ĊÆù ¡óĒ¤·v ÿ ºþþí ćÁ¾ýv ćwă

Ĉù ó¹wÞ¤ù v½ #¡¿¿¿¿¿$Ĉù ā¹wæ¤Åv Ăí ĈÕwêý )ºý¿wÅ ćÁ¾ýv ćwă¾ĊÆù ćwĄ¤ýv ìĉ¹Àý wĉ wĄ¤ýv ½¹ øĊþí

üĉºĉ¾ù$ï½ ÿ wăĈýĀ· çÿ¾Ý ÿ wăĈù ìĉ¹Àý ûºz ²ÖÅ Ăz wă¾ĊÆù üĉv Ăí Ĉĉwăw« ½¹ ))) wĉ ))) # ºýĀÉ ½v¾é

ºý½v¹) 

z ºĉwÉ ¿v ÈĊz ćÿ½ ¾z Ĉý¿ĀÅ yÕ ûwÎÎ¸¤ù Ăí ºĊývº.++ üĉºĉ¾ù ĂÖêýĈù ā¹wæ¤Åv wĄýj ¿v ÿ èĊê´£ wă-

ĉwúýĂÖêý ºþ¯ wĄþ£ Ăz ÿ ºþćv ºþĉv¾å ½¹ Ăí ćvãvĈù ½wí Ăz Ĉ£Ĉúý wæ¤ív ºýÿ½ Ĉý¿ĀÅ yÕ ûwÎÎ¸¤ù )ºþþí

ćv ãĒ·¾zãv#ā¾Ċá ÿ ów´Õ IāºÞù IĂĊöí$ ûºz ćwÒÝv Ăz v½ ćÁ¾ýv ćwă¾ĊÆù Ĉ£  IÃ¾£ IøÊ·$ ¡wÅwÆ³v ÿ

Ĉù Ô{£¾ù #ā¾Ċá ÿ øáøÊ¯ ûj ¿v Ĉõÿ øĊ¤ÆĊý ¹¾îĉÿ½ ûj ½w{¤Ýv ¾îþù Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz )ºþýv¹Ĉù ĈÉĀ~ )øĊĉwúý

ćv ¡wz¾ÑãvĈù ā¾Ąz wă¾ĊÆù üĉv ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù Ā´ý Ăz Ĉ£ ½¹ ĈúÅ½ Ç¿Āùj ®Ċă Ăí øă ĈýwÆí Ăz ÿ ºý¾z

āºĉºý ĈþĊ¯ yÕ ĂþĊù¿Ĉù v½ ûwîùv üĉv ºýv¹)ºý¿wÅ ã¾Õ¾z v½ ¹Ā· ¡đĒ¤·v wÎ¸É ā¹wÅ ćºþĉv¾å wz Ăí ºþă 

Ĉù ºĊăvĀ¸z ¾ñv¢åv¾Ù ºĊývĀ£üĉºĉ¾ù āwò¤Å¹ ćwă Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z Èýv¹ ûj Ĉõÿ )ºĉ¿ĀùwĊz v½ ĈþĊ¯ ćwă

ćv ¿v ôÍw³ ĈõwÝ ªĉw¤ýãv IôúÝ ½¹ )¢ÆĊý ć½ÿ¾Ñ Ĉ£,- ÿ üĉºĉ¾ù- āºĊþ£ øă½¹ ĈöÍv ĈýĀ· ï½ Ăz ÿ ºýv



 

̻  ̀
 

 ÿ ôÍÿ øăĈù ¾§v ÀĊý wă¾ĊÆù ¾ĉwÅ ¾z ¾ĊÆù ìĉ Ăz û¹v¹ ćÁ¾ýv v¼õ ÿ ºýv Ô{£¾ù ¢Åv ôĊõ¹ üĊúă Ăz )¹½v¼ñ

)øĉ¿v¹¾ z ¾ĊÆù ºþ¯ Ăz Ôêå Ăí ¢Åv ÷¿đ đĀúÞù ½wí ÷w¬ýv ćv¾z Ăí 

ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ øöĊå Ăí üĉv ¿v ô{éãv$ ¢Åv ¾¤Ąz ºĊþĊ{z v½ Ĉ£,$ Iøĉ¿vºýwĊz Ówêý Ăz Ĉăwòý #- wz v½ Ăþ´Í #

í»$ ÿ øĊĉv½wĊz û¹¿ Ăz¾Ñ øĄù ¡wîý ¾.ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¢úÆé ªþ~ #ãv)øĊþí ½ÿ¾ù v½ Ĉ£ 

ćv ½¹ û¹¿ Ăz¾Ñ ÓwêýãvĈ£ 

Ĉù Ĉ~ ½¹ Ăí ć¾ĉÿwÎ£Ĉù ¾í» wĄýj ¾ĉ¿ ½¹ Ăí Ĉ£w´ĊÑĀ£ wz āv¾úă ºþĉj vºÞz ÿ ºþ´Ñvÿ Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ºýĀÉ

 Ôêå ûĀþív )ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ ±¾É wĄýj ¿v ć¾¤ÊĊz ¡wĊtÀ« wz v½ wĄýj ÿ ºĊzwĊz ¹Ā· ûºz ćÿ½ ¾z v½ Ówêý

)ºĊĉwúý Äúõ ûw¤Êòýv¾Å 

 

 

 

 

Ĉĉwúþăv½ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ Ówêý ü¤åwĉ ćv¾z ÷¿đ ćwăãvĈ£ 



 

̼  ̷
 

z¾ÑĂ ½wívĂ£ $KC5# ¤ÉĀñ È¸z ÔÅÿ ½¹w ¹ĀõĈýÿ¾Ċz ¢úÅ ¢Å¹ ¿v ìĉ ¾ăIwă  ¢Êòýv ćvº¤zv ÿ ®ù üĊz

āºÉ Üévÿ ì¯Āí  ))) wĉ ))) ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz ¢Å¹ ¿v ĈÊ¸z ûj wz Ăí ¢Åvûj ¡wz¾Ñ v½ Ă£v½wí ĈùºĊýÀz ºĊývĀ£) 

$¾Å ç¾åTOH5#  ¿v Ăí ºĊÊîz ¾òĉ¹ ÇĀñ Ăz ÇĀñ ìĉ ¿v ĈÖ· ¾ñv )¢Åv āºÉ Üévÿ ¾Å ćw« üĉ¾£đwz ½¹

 Ô·ÿ¹ üĉv ÜÕwê£ ô´ù ½¹ ¾Å ç¾å ĂÖêý ºĊÊîz û¹¾ñ ¢Ê~ w£ ĈþĊz ¿v øă ć¾òĉ¹ Ô· ÿ ¹ĀÉ ¹½ ¾Å ćđwz

)¹Āz ºăvĀ· 

ćvº¤zv $ÿ¾zvEB5# )ĈþĊz üĊå¾Õ Ăz ôĉwú¤ù Ĉúí ÿ đwz Iÿ¾zv ćvº¤zv ½¹ 

$øÊ¯ ½wþíSE 5#)øÊ¯ ½wþí ûvĀ¸¤Åv ćÿ½ ¾z 

$øÊ¯ ¾ĉ¿UE5#  v¹ÿº³ ÿ øÊ¯ ¾ĉ¿ ûvĀ¸¤Åv ćÿ½0*- )Ăéº³ ¾ĉ¿ ¾¤úĊ¤ýwÅ 

$ĈþĊz ¾ĉ¿UN5# ĂĊ³wý ćÿ½)ĈýwéĀå yõ ÿ ĈþĊz ćwĄ¤ýv üĊz ì¯Āí ćv 

$Ăýw¯Ch5# ¿ ÿ Ăýw¯ üĊz ĂöÍwå ÔÅÿ ûj Ĉõÿ ¢Åv āºÊý Üévÿ Ăýw¯ ćÿ½ ¾z wêĊé¹ Ăí ºþ¯ ¾ă )Ĉýw¤´£ yõ ¾ĉ

Ĉù Ăýw¯ ĂÖêý v½Ĉù Ì¸Êù Ĉåwí ½ºé Ăz v½ ûj ô´ù ûĀ¯ øĊùwýĈù v½ ûj ¹v¾åv ¾¨ív ÿ ºþí)ºþúĄå 

$āĀé¾£ ûvĀ¸¤ÅvCB 5#ówÎ£v ô´ù ûºĊÅ½ ÿ ûvĀ¸¤ÅvāĀé¾£ ćwăI  Ăz ĈýwéĀå āºý¹ üĊõÿv ÿ ĂþĊÅ ßwþ«

)¾òĉºîĉ wĉ ćv¾z ¢Êòýv ûj ü¤åā½wÉv  ā¾æ³ ćÿ½ ¾z v½U ¾ñ Ăí Ĉĉw« ûwúă$ āĀé¾£ ûvĀ¸¤Åv ćđwz ôîÉā 

 ¡vÿv¾íĈùºývĀ£ w~ ¿v )ºĊă¹ ½v¾é #¹ĀÉ Üévÿĉ üĊU  ¹ÿº³0*-  ÿ ãwý ¢úÅ Ăz ¾¤úĊ¤ýwÅ0*-  Ăz øă ¾¤úĊL¤ýwÅ

ºĉÿ¾z üĊLå¾Õ ¿v Ĉîĉ )üĉv ¹Ā«ÿ wz ¹½vºý ½v¾é āĀLé¾£ ûvĀ¸L¤Åv ćÿ½ ¾z ĂÖLêý üĉv Ăí ÿ ¢Åv ûj ćvº¤zv ½¹

ÿĈLõ ûvĀ¸¤Åv ówÎ£v ô´ù ü¤æñ ûĀ¯ ÿ āĀé¾£ ćwă üĊõÿv ĈýwéĀå āºý¹ ¢¸Å ßwþ« ÿ¢ÅvI  Ĉöí ½ĀÕ Ăz

āĀLé¾£ Ĉù āºĊùwý)¹ĀÉ 

$ ôâz ¾ĉ¿UA5#øă Ĉö´ù ½¹ Iûºz ½wþí ½¹½¹$ ĂþĊÅ ëĀý wz ¿v¾£ ĂþĊÅ ºþz ÔÅÿ wĉ #ûv¹¾ù#ûwý¿ ½¹$ ºþz) 

w~ ¾¤úĊ¤ýwÅ ā¹ ¹ÿº³ĉüĊ¿ ¿v ¾£)ôâz ¾ĉ 

û¹¿ Ăz¾Ñ ¡wîý 
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Ĉù ¶Åw~ v½ ¡đvĀÅ ¾¨ív ¡wîý üĉv)ºþă¹ 

¶  ĂÖêý Ē¨ù )ºþ¤Æă ûºz ¢úÅ ÿ¹ ¾ă ½¹ û¹¿ Ăz¾Ñ Ówêý ¿v Ĉ·¾z"ÿ¾zv ćvº¤zv"  ¢Åv½ ¢úÅ ½¹ øă

ówÅ )¢Åv }¯ ¢úÅ ½¹ øă ÿ Ăþĉ¾é ĂÖêý ÿ¹ ¿v Ĉîĉ ¾z ¢Åv Ĉåwí Ôêå Ăí ¢Åv Ă¤·Āùj wù Ăz Ăz¾¬£ wă

 ¾ñv Ĉõÿ )øĊýÀz Ăz¾Ñ¢Å¹ ÿ¹ ¾ăĈù ºý¹v¿j ûw£)ºĉ¾Ċòz ć¾¤Ąz Ă¬Ċ¤ý w£ ºĊýÀz ¢úÅ ÿ¹ ¾ă ¾z ºĊývĀ£ 

¶ Ĉù û¹¿ Ăz¾Ñ ÷wòþă ½Ā¤Å¹ ÷w¬ýv ½ÿ¹ ìĉ ½¹ Ē¨ù )ºĉÿ¾z ¾òĉ¹ ¢úÅ Ăz ûºz ¢úÅ ìĉ ¿v ºĊývĀ£

Ĉù ĈÅwÅv ĂÖêý ¾z ºĊývĀ£"Ă£v½wí Ăz¾Ñ"  üĉºz )ºĊýÀz ¢Åv½ ćÿ¾zv ćvº¤zv ĂÖêý ćÿ½ ¾z ºÞz ÿ }¯ ¢Å¹

yĊ£¾£ ûwÅj û¹¿ Ăz¾Ñ ºþĉv¾å ćv¾«vĈù ¾£)¹ĀÉ 

¶ ÜĊÅÿ ²ÖÅ yĊ£¾£ üĉºz )ºĊýÀz ¾¤ÊĊz wĉ ¢Êòýv ÿ¹ wz v½ ¡wz¾ÑĈù ÈÉĀ~ v½ ć¾£ Ăí üĉv ¿v ÿ ºĊă¹

ā¹¿ Ăz¾Ñ ĂÖêý ¾z Ĉ¤Å½¹ ĂzĈù ûwþĊúÕv ºĉv)ºĊzwĉ 

¶ Ĉù ¢Å¹ ÿ¹ ¾ă ûw¤Êòýv¾Å wz Ăí ºþ¯ ¾ă¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷¹¾ù ¾¨ív Ĉõÿ ºĊýÀz Ăz¾Ñ ºĊývĀ£ yõwá ¢Å

Ĉù ²Ċ«¾£ v½}¯ ÿ ¹Ā· ¢Åv½ ¢Å¹ ûw¤Êòýv¾Å wz ¢Å¹ ¢Åv½ ¹v¾åv Ē¨ù )ºþă¹ ¢Å¹ ûw¤Êòýv¾Å wz ûw¤Å¹

}¯Ĉù ûwÉ)ºþý¿ 

¶  v¹ÿº³0  üĊz ûĀ¯ ¢ÆĊý ¡wz¾Ñ ¹vºÞ£ Ç½wúÉ Ăz ć¿wĊý )ºĊýÀz ĂÖêý ¾ă ćÿ½ ¾z ½wz.  w£2  Ăz¾Ñ

Ĉù ¢ĉwæí vºÞz$ ²Ċ´Î£ ÷w¬ýv ÷wòþă Ăz wþ¨¤Åv wĄþ£ )ºþíĈù ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ¾z Ă¤ÅĀĊ~ ûj ½¹ Ăí ¢Åv #¹ĀÉ

Ĉù Ă£v½wí Ăz¾Ñ ĂÖêýĈù v½ ĈÍw· ¡Ēú« ÿ ºĊý¿)ºĊĉĀñ 

¶ Ĉù v½ ½wí ºþĉv¾å ¿v Ówêý ĂĊêz Ă£v½wí Ăz¾Ñ ĂÖêý ¾z û¹¿ Ăz¾Ñ ¿v Ä~ )¹¾ Å ¾Õw· Ăz Ĉ¤³v½ Ăz ûvĀ£

¾zv ćvº¤zv ĂÖêý Ē¨ù )#ºĊþĊ{z v½ Ówêý ½v¹Āúý$ ºþ¤Æă üĊĉw~ Ăz ûºz ćđwzüĊĉw~ ÿ ÿ ¹½v¹ ½v¾é ¾Å ç¾å ¿v ¾£

üĊĉw~ øă øÊ¯ ½wþí ĂÖêý)ºýv yĊ£¾£ üĊúă Ăz ÀĊý Ówêý ¾ĉwÅ )¢Åv ÿ¾zv ćvº¤zv ¿v ¾£ 

ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¢úÆé ªþ~ãvĈ£ 

Ĉù ¾ĉ¿ ½¹ Ăí ĈúöĊå ½¹ ā¹wÅ ¢úÆé ªþ~ üĉvāºÉ ā¹v¹ ûwÊý ºĉj øöĊå )ºĉĀÉ wþÉj ÛĀÑĀù wz Ôêå ûĀþív )ºýv

v½ û¹¿ Ăz¾Ñ āĀ´ý Ĉù ûwÊýĈù Ĉ¤³v½ Ăz ûj ìúí Ăz ÿ ºă¹)ºĉ½w Æz ¾Õw· Ăz v½ ½wí Çÿ½ ºĊývĀ£ 



 

̼  ̹
 

, )5ºĊþí Ì¸Êù v½ ĂõwÆù  ¿v Ăí ºĊĉwúý Ì¸Êù Ĉþă» ¡½ĀÍ Ăz Ăí ¢Åv üĉv ºĊþîz ºĉwz Ăí ć½wí wĄþ£

 üĉv )ºĊ¤³v½wý ćÀĊ¯ Ă¯"ãºă" ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ãvĈù Ĉ£ ºõĀ£ üÊ« ½¹ ÷½º~ Iä¤í ¹½¹ 5Ē¨ù )¹ĀÉ3 

òõwÅĈĈñºþù¾É ¦Ýwz ÷ºývĀ· v½ øz ¢ý ûj Ĉ¤éÿ wĉ ÷v÷v  Ăz )ºĉ¾Ċòz ãºă v½ ĂõwÆù ìĉ Ôêå ½wz ¾ă ½¹ )ºÉ

Ĉù ¹wĉ ¾¤ÊĊz Ăí ªĉ½º£Ĉù ªĉw¤ý ¢ĊæĊí ¿v øă wz äö¤¸ù ôtwÆù yĊí¾£ ćv¾z ÇĒ£ Ăí ºĉ¹ ºĊăvĀ· ºĉ¾Ċñ-

)ºăwí 

- )5ºĊ¬þÆz v½ ĂĊõÿv ¡ºÉ ¾Ċòz ā¿vºýv ½wí Ûÿ¾É ¿v ô{é v½ ôîÊù ¡ºÉĈù ½wí üĉv ćv¾z )ºĉ ½¹ ºĊývĀ£

 ¾æÍ ÿ ¢Åv Ă¤Év¹ ów³ Ăz w£ Ăí ¢Åv Ĉ¤õw³ üĉ¾£ºz ĈþÞù Ăz ā¹ )ºĊăºz ûj Ăz ć¹ºÝ ā¹ w£ ¾æÍ ÃwĊêù

Ĉù Ì¸Êù v½ ¹Ā· ĂĊõÿv ¢ĊÞÑÿ yĊ£¾£ üĉºz )ºĉ½vºý ¢zwz ûj ¿v ĈöîÊù ®Ċă ĈþÞĉ ½wz ¾ă ¿v Ä~ ÿ ºĉ¿wÅ

ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ÷w¬ývãvĈù Ĉ£¢ĊÞÑÿ ºĊývĀ£  ¿v ¾ñv Ē¨ù )ºĊĉwúý ĂÆĉwêù ûj wz v½ ¹Ā·3  ÿ øĊþí Ûÿ¾É

 Ăz w¤ĉwĄý/ Ĉù½¹ øĊÅ¾z ć¹Ā{Ąz Ăí øĊzwĉ0+ yĊÎý ćºÍ½¹ ĈötwÆù ¹vºÞ£ ćv¾z ćº³ ®Ċă )¢Åv āºÉ ûwù

ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ wz ĂíãvĈù Ĉ£Ĉúý øă v½ wĄýj Ăúă ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ øĉ¿v¹¾ z wĄýj Ăz øĊývĀ£ ¹½Āù ĈzĀ· Ăz ûvĀ£

 Ăz ôùwí ½ĀÕ Ăz v½ ĈöÎå ôĊõ¹ üĊúă Ăz )¹v¹ ½v¾é Èĉwù¿jćv ¡wz¾Ñ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý Èĉwù¿jãvĈ£  ËwÎ¤·v

ā¹v¹Êù ćv¾z ºĊæù Çÿ½ ºþ¯ ć¾Ċñ¹wĉ ¿v Ăö³¾ù üĉv ½¹ Ĉõÿ )øĉv ćv¾z ć¹ºÝ üĊĊÞ£ ÿ ĂõwÆù û¹Āúý Ì¸

Ĉù ¾í» ā¹ w£ ¾æÍ ÃwĊêù½¹ ûj ¡ºÉĈù ½wí Ăz ôtwÆù yöáv ćv¾z ÿ ºýĀÉ)ºýÿ½ 

¶ Ĉù ĈÅwÆ³v ôtwÆù ½¹Ĉ¤³v½wý ¡ºÉ ÿ ć¿wÅ¿wz ¹Ā· üă» ½¹ v½ ā¾Õw· ºĊývĀ£ v½ ûj ¿v ĈÉwý ćwă

)ºĊĉwúý Ì¸Êù 

¶ ĈÉĀ·wý ćv¾z¤³v½wý wĉ ¹½¹ ¡ºÉ ¢Åv Ĉåwí Ôêå ĈýwúÆ« ćwă)ºĊþí Ì¸Êù v½ Ĉ 

¶ Ĉù ¹¾îöúÝÿ Ĉĉv½wí Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù ćv¾z ºĊþĊ{z ÿ ºĊÅ¾z Ĉĉv½wí ¿v ²ÖÅ ûj Ăz ºĊþí ĈÞÅ ºĊývĀ£

āºÉ ìĉ¹Àý ûj Ăz ½ºê¯ Ăí)ºĉv 

https://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-roots/eft-testing.html
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. )5²Ċ´Î£ Ĉù Ûÿ¾É ²Ċ´Î£ wz v½ û¹¿ Ăz¾Ñ ½ÿ¹ ¾ăā¹wÅ Ăöú« )øĊþí ûj ü¤æñ ÷wòþă Ăz ÿ ºĉ¿wÆz ćv

ĊýÀz Ă£v½wí Ăz¾Ñ ĂÖêý ¾z Ă¤ÅĀĊ~Ĉù½¹ wúÉ ø¤ÆĊÅ yĊ£¾£ üĉºz )ºĈù ćÀĊ¯ Ă¯ ćÿ½ ¾z Ăí ºzwĉ ½wí ºĊăvĀ·

 )ºĊþí 

 

5ºĊÉwz Ă¤Év¹ üă» ½¹ v½ ãºă ÿ¹ ºĉwz ¾Úý¹½Āù Ăöú« ü¤·wÅ ćv¾z 

,# )ºĉ¾ĉ¼ z v½ ôîÊù ¹Ā«ÿ 

-# )ºĉ¾ĉ¼ z ºĉ½v¹ v½ ôîÊù ûj Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz øă v½ ûw£¹Ā· 

Ĉù Èùw¬ýv Ĉ£Ēú« üĊþ¯ ü¤æñ wz5øĊă¹ 

" ¹Ā«ÿ wzĈù óĀ{é v½ ÷¹Ā· Ēùwí ÿ wêĊúÝ Ĉõÿ ÷½v¹ v½ )))))))) Ăí üĉv)øþí" 

Ĉù Ăí v½ ĈöîÊù5Ē¨ù )ºĉ½v¼òz Ĉõw· ćw« ½¹ ºĊþí ½wí ûj ćÿ½ ¾z ºĊăvĀ· 

5ä¤í ¹½¹ 

"Ĉù ¹½¹ øæ¤í Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wzĈù óĀ{é v½ ÷¹Ā· Ēùwí ÿ wêĊúÝ Ĉõÿ ºþíøþí") 

5¡Ā{îþÝ ¿v Ã¾£ 

"Ĉù ¡Ā{îþÝ ¿v Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wzĈù óĀ{é v½ ÷¹Ā· Ēùwí ÿ wêĊúÝ Ĉõÿ øÅ¾£øþí") 

ß½wå ÷wòþă Ăz ¾Ċê´£5ø¤Êă ÃĒí ¿v ĈöĊÎ´¤õv 

"ß½wå ÷wòþă Ăz Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wzĈù óĀ{é v½ ÷¹Ā· Ēùwí ÿ wêĊúÝ Ĉõÿ ÷ºÉ ¾Ċê´£ ø¤Êă ÃĒí ¿v ĈöĊÎ´¤õv-

øþí") 

5¹v¿j xw£¾~ ½¹ ôîÊù 

" ÷½v¹ ôîÊù ¹v¿j xw£¾~ ÷w¬ýv½¹ Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wzĈù óĀ{é v½ ÷¹Ā· Ēùwí ÿ wêĊúÝ Ĉõÿøþí") 
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 yõwé ½¹ Ĉ¤³v½ Ăz çĀå ¹½vĀù Ĉùwú£ Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£"÷½v¹ v½ )))))))))) Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz" Ĉù ½v¾é ÿ ºý¾Ċñ

Ĉù v¼õãwÖÞýv Ĉúí ²Ċ´Î£ Ăöú« ü¤·wÅ ÷wòþă Ăz ºĊývĀ£Ĉù ä¤í ¹½¹ ćw« Ăz Ē¨ù )ºĊÉwz ¾ĉ¼~ ºĊývĀ£

 ºĊĉĀòz"ĉv ¹Ā«ÿ wzĈù óĀ{é v½ ÷¹Ā· Ēùwí ÿ wêĊúÝ #ºþí Ĉù ¹½¹ wĉ$ ¢Åv āºĉ¹ yĊÅj øæ¤í Ăí üøþí" wĉ )

 ćw« Ăz"ß½wå ÷wòþă Ăz ¾Ċê´£ø¤Êă ÃĒí ¿v ĈöĊÎ´¤õv" Ĉù ºĊĉĀòz ºĊývĀ£" ½¹ v¾ù ÷½º~ Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz

ß½wå øÅv¾ù¹¾í ¾Ċê´£ ø¤Êă ÃĒí ¿v ĈöĊÎ´¤õv") 

 ¿v ā¹wæ¤Åv wz")))))) Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz÷½v¹ v½ ))" ûwÊý Ăí ćÀĊ¯ ćÿ½ ¾z ½wí¹Ā· ½ĀÕ Ăz wĉ Èþívÿ IĂz¾¬£ ¾ñ

ôîÊùĈù ÿ ¢Åv ûw£Ĉù Àí¾ú£ ¹½v¹ èöÞ£ wúÉ Ăz Ăí ºĊýv¹)¢Åv øĄù ĈñÂĉÿ üĉv )ºĊþí 

ćv ¿v ºĉw{ýãv ºĊĉĀòz Ē¨ù ÿ ¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûv¾òĉ¹ ôîÊù ô³ ćv¾z Ĉ£" ½º¸ù ¹vĀù Ăz ÷¾Æ~ Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz

 ¢Åv āºÉ ¹w¤ÞùĈù óĀ{é v½ ÷¹Ā· Ēùwí ÿ wêĊúÝøþí" Àí¾ú£ ûw£¹Ā· Èþívÿ ¾z ¢Åv ¾¤Ąz ûj ćw« Ăz )

 5ºÉwz üĉv Ăz ĂĊ{É ºĉwÉ Ăí ºĊþí"ćºĊùvwý ¦Ýwz ½º¸ù ¹vĀù Ăz ÷ºý¿¾å ¹wĊ¤Ýv Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz¢Åv āºÉ ÷v" )

 ºĊĉĀòz Ăí üĉv ćw« Ăz"Ĉù ½wí º³ ¿v ÈĊz ÷¾ăĀÉ Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wzºþí"  ćÀĊ¯ ¢Åv ¾¤Ąz Ăz ĂĊ{É" wz

Ĉù ½wí ¾Å ¢éÿ ¾ĉ¹ w£ ÷¾ăĀÉ Ĉ¤éÿ Ăí üĉv ¹Ā«ÿĈù ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ºýwùøþí" ćv ºĉwz )ºĊĉwúý ûw´¤ùv v½-

ãvĈù ÓĀz¾ù ûwù¹Ā· Ăz Ăí ôîÊù ¿v ĈÊ¸z ćÿ½ ¾z v½ Ĉ£ ôîÊù øĊþí ĈÞÅ Ăí üĉv Ăý øĉ¾Ċòz ãºă ¹ĀÉ

)øĊĉwúý ô³ v½ ¾òĉ¹ ć¹¾å 

£ Ăöú« ½¹ ûj ¾í» ÿ ôîÊù ĈĉwÅwþÉ wzĈù ÷ĀöÞù ²Ċ´Î)ºþĉwúý ã¾Õ¾z ºĉwz v½ ¡¿¿¿¿¿ ÷vºí ¡wz¾Ñ Ăí ¹ĀÉ 

 5øĄù IøĄù IøĄùĈæþù I¡Ēú« ½¹ ĂÊĊúăĈù ãºă v½ wă ćÁ¾ýv óĒ¤·v y«Āù Ăí ºþ¤Æă wĄýj ûĀ¯ øĉ¾Ċñ

Ĉù #¡¿¿¿¿¿$ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ÿ ºýĀÉãvûwúă ÀĊý Ĉ£Ĉù ã¾Õ¾z v½ wăĈù ½wz Ăz Èùv½j Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ$ ºþí-

ÿ )#¹½ÿjÇÿ½ ½¹ Ĉõxw¤í ÿ óÿvº¤ù ćwăĈæþù ¿v ÿ ºĊíw£ ¢{¨ù ¾îæ£ ¾z ¹Ā· Ăz ìúí ½ĀĄÊù ćwă xwþ¤«v wă

ĈùĈù xĀ· ¾Úý Ăz ½wí üĉv Ăí ºþ¯ ¾ă )ºý¿½ÿĈæþù wå¾Í øĉ½v¹ Ăí Ĉåºă Ăz Ă«Ā£ wz Ĉõÿ ºĉj Ĉ£wúöí wz v½ wă

Ĉù ÈÉĀ~ ćº³ w£ ºþĉwÉĀ·ćv Ĉõÿ )ºă¹ãvĈæþù Ĉ£Ĉù ãºă v½ wă· ÿ ¹¾ĊñĈù Ĉ¨þ yĊ£¾£ üĉºz )¹¿wÅ

¢{¨ùĈù ¢Í¾å ºþ¤Æă ĈÞĊ{Õ Ăí Ĉĉwă)ºþĉwĊz ÿ½ Ăí ºþzwĉ 
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/ )5ô³v¾ù øĄù üĉvćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ È¸z üĉ¾£ãv ó¹wÞ¤ù*ìĉ¾´£ v½ ûºz ½¹ ćÁ¾ýv ćwă¾ĊÆù Ăí ¢Åv Ĉ£

ĈùāºÉ ā¹v¹ ûwÊý ô{é ôîÉ ½¹ Ăí ô³v¾ù Ówêý ćÿ½ ºĉwz ûj ÷w¬ýv ćv¾z )ºĉwúý ºĊýÀz Ăz¾Ñ ºýv ûwúă ½¹ ÿ

ø¤ÆĊÅ ÿ wúÉ Àí¾ú£ w£ ºĊĉĀòz v½ ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý ów³Ĉù ¾ĉ¿ ½¹ v½ Ówêý ¢Å¾Ąå )¹ĀÉ Øæ³ ÛĀÑĀù ¾z ûw£-

Ĉù ²ĊÑĀ£ v½ ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý ûj ¿v Ä~ ÿ ÷½ÿj)øă¹ 

$ ¾Å ç¾åTOH# 

$ ÿ¾zv ćvº¤zvEB# 

$ øÊ¯ ½wþíSE# 

$ ĈþĊz ¾ĉ¿UN# 

$ Ăýw¯CH# 

$ āĀé¾£ ûvĀ¸¤ÅvCB# 

$ ôâz ¾ĉ¿UA# 

½w{Ýā¹wÅ ÀĊ¯ ć½ÿj¹wĉ ¡ ĂõwÆù Ăí üĉv Ăz Ă¤Æz )ºĊþí ĂÍĒ· Ăúöí ºþ¯ ½¹ v½ ÛĀÑĀù ºĉwz Ôêå )¢Åv ćv

Ĉù ºÉwz Ă¯ wúÉ)))ºĊĉĀòz ĂÖêý ¾ă ¾z û¹¿ Ăz¾Ñ ÷wòþă Ăz v½ Ĉ£v½w{Ý üĊþ¯ ºĊývĀ£ 

"øæ¤í ¹½¹ üĉv" 

"ºÉ ø¤õw¬· ¦Ýwz ÷½º~" 

"øz ¢ý ûºývĀ· ôîÊù" 

0 )5ºĊ¬þÆz ā½wzÿ¹ v½ ĂõwÆù ¡ºÉ  ā¹ w£ ¾æÍ üĊz ć¹ºÝ ËwÎ¤·v wz v½ ĂõwÆù ¡ºÉ øă ½wí ¾·j ½¹

Ă¤Év¹ ¢å¾ÊĊ~ ½ºê¯ ºĊþĊ{z ÿ ºĊĉwúý ĂÆĉwêù ¢Åv ā¹Āz Ē{é Ăí ć½vºêù wz v½ ¹ºÝ üĉv )ºĊþí Ì¸Êù ¾ñv )ºĉv

Ĉù üĊþ°úă )ºÅ¾z Ĉ¤zw§ º³ Ăz wĉ ÿ ¾æÍ Ăz wĉ w£ ºĊĉwúý ½v¾î£ v½ ºþĉv¾å ¢Åv āºĊÅ¾ý ¾æÍ Ăz ºþ¯ ¾z ºĊývĀ£
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Ĉù ¾í» ćºÞz ôÎå ½¹ Ăí øă ĈåwÑv ĂÖêý ¦´{ù ºĉwz đwú¤³v ºĊ¤å¾òý Ă¬Ċ¤ý ¾ñv )ºĊýÀz Ăz¾Ñ ºýĀÉ"ĂÊĉ½-

Ĉzwĉ"  ½¹ Ăí v½ćv ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ÷ÿ¹ È¸z ĂùºêùãvĈĉĒÕ ¹½vºýw¤Åv Ĉ£ Ā¸z ¢Åv āºùj)ºĊýv 

ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¡wz¾Ñ ûj ½¹ Ăí øöĊå üĉv wz ûĀþívãvĈù ûwÊý v½ Ĉ£ ¾z Ï¾å w¬þĉv ½¹ )ºĊýÀz Ăz¾Ñ øă¹

 ½ĀÕ üĊúă ÿ û¹¿ Ăz¾Ñ ¡wîý ÿ Ówêý wz Ăí ¢Åv üĉv0 āºÉ wþÉj ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ Ăö³¾ù øă ºĉwÉ )ºĉv

)ºĊþí ½ÿ¾ù v½ wĄýj ¾òĉ¹ ½wz ìĉ IøöĊå āºăwÊù ¿v ô{é ºĊăvĀ¸z 

 ā½wúÉ øöĊå0ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ 5ãvĈ£ 

 üĉv ½wÊ¤ýv ¿v ô{é Ăí ĈýwÆíā½ÿ¹ ćv ¾z½wíãvā¹Āz Ĉ£5ºþþí Ă«Ā£ ºýv ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ãv üĉºz Ĉ£

 5¢Åv Ă¤åwĉ ¾ĊĊâ£ ôîÉ$,# ćv ¾{ýwĊù Ē{é Ăí Ă°ýjãv ½Ā¤Å¹ ûĀþív ¹Āz Ĉ£ Ówêý ¾ĉwÅ )¢Åv āºÉ ĈÅwÅv

 Çÿ½ ½ĀÕ üĊúă ÿ û¹¿ Ăz¾Ñ4  ¡Āùwñ"āºÉ Ă¤Év¼ñ ½wþí w¤éĀùºýv" ĂõwÆù ćÿ½ ¾z ½wí ÷wòþă Ăz Ă°ýwþ¯ w£-

¢å¾ÊĊ~ ćvĈù ā¹v¹ ±¾É vºÞz$ ºĉ¾Ċñ ā¾Ąz ÀĊý wĄýj ¿v ºÉ äéĀ¤ù ûw£ĀÉý )#º$-#  Ĉòýÿ½vÿ ¡½w{Ý ¾í» ¿v

ówÅ ¿v Ä~ ûĀ¯ ¢Åv āºÉ xwþ¤«v Ĉývÿ½ wăāºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz Ăz¾¬£ Ă¤Év¼ñ ûj ¾z Ĉ{Åwþù ÷wý Ăí ÷v

 ôîÊù ¿v ćºĉº« Ă{þ« wĉ ĂĉĀýw§ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v *¹½ÿw¤Å¹ ĈÝĀý ĈþÞù Ăz ĒúÝ Ĉývÿ½ Ĉòýÿ½vÿ )¢Åv āºÊý

ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ĈÊ¸z Ĉývÿ½ Ĉòýÿ½vÿ ²Ċ´Î£ Ăí ºþ¯ ¾ă )¢Åv ĈöÍvãvĈù Ĉéwz Ĉ£Ă¤åwĉ½¹ Ĉõÿ ºýwù ÷v

wù ½wí wz ĂíĂ{þ« ćÿ½ Ăýv¾ă¢úÆé$ Ĉăwñj½wí ûĀþå ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Ëw· Üĉwéÿ Iwă ćºÞz ćwăā½ÿ¹  #ºĊþĊ{z v½

Ĉù )¹Āúý Ă{öá ûj ¾z Ĉ{Åwþù ¿¾Õ Ăz ûvĀ£$.# øÊ¯ û¹v¹ ¢í¾³ ÿ āĀé¾£ Äæþ£ üĉ¾ú£ IÈĉ¾õ¹ ĂÖêý ¿v wă

Ĉù ā¹wæ¤Åv ¡½ºý Ăz Ăí üĉv ôĊõ¹ Ăz äêÅ w£ äí )ºýºĉ¹¾ñ ã¼³ ºýºÉ$/#  ówúÝv"â£÷¿đ ¡v¾ĊĊ"  ÷wòþă Ăz

 Ăz ü¤·v¹¾~"ôîÊù āºýwù Ĉéwz" øöĊå ½¹ v½ ¾ùv üĉv Ăí üĉv ôĊõ¹ )¢ÆĊý ć½ÿ¾Ñ ¾òĉ¹Ĉù wă ¢Åv ûj ºĊþĊz

øöĊå ûwù¿ ½¹ ĂíĈù xwÆ³ Ăz ºĊæù ć½v¹¾zāºùjĈúý ºþĉv¾å Ăz ćÀĊ¯ ½wí üĉv )ºývĈúý ûj ¿v wĉ ºĉvÀåv )ºăwí 

¾òý ĈúöÝ ÜùvĀ« ½¹ Ăí üĉv ćv¾z üĊþ°úăĈù øă v½ üĉv ºĉwĊý ÈĊ~ Ĉýv ćĀ´ý Ăz Ĉö{é ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ăí øĉĀñ

 Ăz wÅwÅv ¡wúöí ¿v ā¹wæ¤Åv ¿¾Õ ÿ û¹¿ Ăz¾Ñ Ówêý )¹½ÿj ºĉº~ ĈöîÊù ĈúöÝ āwñºĉ¹ ¿v Ăí ¢Åv ā¹¾îý ¾ĊĊâ£

ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ )ºþ¤Æă ô{é āĀĊÉ ûwúăãvûwÅj ā¹wæ¤Åv ÿ Ĉ¤³v½ ćv¾z wå¾Í Ĉ£È¸z Ăz ¾£ì¯Āí ćwă-

https://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-roots/tutorial-2.html
https://www.youtube.com/watch?v=1wG2FA4vfLQ
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 ć¾£È¸z ûj ¾ñv ÿ ¢Åv āºÉ øĊÆê£Ĉù ĈÉÿ½ ûwúă Ăz ºĉ½v¼òz øă ½wþí v½ wă ¡wêĊê´£ ½¹ Ăí ºĊÅ½

Ă¤å½ ½wí Ăz üĊÊĊ~ üĉv ÿ ºý¾{¤Þù øă ¿Āþă Ĉö{é ¡wêĊê´£ Ĉùwú£ v¼õ )ºývā½ÿ¹  ½¹ )¹½vºý wĄýj ¾z ć¾Ċ§w£

Ĉù ºĉº« ¡wêĊê´£)ºĉ¾Ċñ ā¾Ąz āºÉ ¿ÿ½ Ăz Çÿ½ ¿v ºĊývĀ£ 

 

5ĂĊõÿv Èĉwù¿j ĊĉwĊzćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ºãv wz āv¾úă ÿ ºĊþĉÀñ¾z v½ ¹Ā· ôtwÆù ¿v Ĉîĉ )øĊĉwù¿wĊz øă wz v½ Ĉ£

Ĉù ¾ĉ¿ ½¹ Ăí ĈúöĊå ½¹ üù ûw£¾Õw· ½¹ w£ ºĊþí üĉ¾ú£ v½ ½wí Çÿ½ ½wz ºþ¯ Ôêå ¢Åv Ĉåwí )ºĊýÀz Ăz¾Ñ ºĉj

Ċñ ½wí Ăz ôtwÆù ¿v ĈÞĊÅÿ ā¾¤Æñ ćÿ½ ¾z v½ ûj ¢ÆývĀ£ ºĊăvĀ· ûj ¿v Ä~ ÿ ¹ĀÉ ì³ ¹wĉ Ăz wæÖõ Ĉõÿ )ºĉ¾

ā¿w£ ¿Āþă Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹Ĉù xwÆ³ Ăz ½wí wĉ ºĉĀÊz ā¹ĀÅj ôîÊù ¿v óÿv ½wz üĉv ½¹ ¢Åv üîúù v¼õ ÿ ºĊĉj

 ā¹wæ¤Åv ¾¤ÊĊz ûj ¿v Ăí ½ÿ¾ù Ăz )¢Åv ºþĉv¾å wz wúÉ ûºÉ wþÉj ãºă w¬þĉv ½¹ )¹½vºý øă ĈõwîÉv )ºĉĀÊý

Ċz ºĊăvĀ¸z ¾ñv )¢å¾ñ ºĊăvĀ· øă Ă¬Ċ¤ý ºĊþíĈù ĂĊÍĀ£$ ºĉ¾Ċòz ¹wĉ ¾¤Ê üĉv ¿v ¾¤ÊĊz ĈöĊ· ĈÞzwþù #¹ĀÉ

ā½ÿ¹ )ºý½v¹ ¹Ā«ÿ 

 ā½wúÉ øöĊå1ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ û¹Āù¿j 5ãvĈ£ 

wĄýj yĊ£¾£ ÿ û¹¿ Ăz¾Ñ Ówêý ¾ĉwÅ 

ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ĈÕwêý ¾z û¹¿ Ăz¾Ñ Ăí ºþ¯¾ăãvĈ£ Ă¤·Āùj ów³ Ăz w£ Ăí ¿v ÈĊz ½¹ ºĉv4+  ºÍ½¹

Ĉù ¢ĉwæí ¹½vĀùćv¾z ¢Åv  üîúù Ôĉv¾É Ĉ·¾z ½¹ Ăí ºþ¤Æă øă ć¾òĉ¹ Ówêý Ĉõÿ ºþí Üévÿ ºĊæù ûw£

ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ Ówêý ¾z û¹¿ Ăz¾Ñ ½ÿ¹ ºþ¯ ¾ñv )ºýĀÉãvĈù ¢Åv āºýwÅ¾ý ¾æÍ Ăz v½ ôîÊù ¡ºÉ Ĉ£-

 ¹vºÞ£ ¾ă ¿v ćºÞz ćwă½ÿ¹ ½¹ ºĊývĀ£Ĉù ¾í» Ēĉ» Ăí øă ĈÕwêý ¿v ¾ùv ¢å¾ÊĊ~ Ăz w£ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ºýĀÉ

 Ăí øă ĈúöĊå ½¹ ÿ ±¾É v½ wĄýj v¼õ ÿ ºý½v¹ ć¾Ċñ¹wĉ Ç¿½v ÀĊý Ĉĉvº¤zv Ăö³¾ù üĉv ½¹ Ĉ¤³ )ºþĉwúý ìúí

üĊĉw~ ãv¾ñv½w~ ºþ¯Ĉù ¾£Ĉù ûwÊý ºĉj)øă¹ 

5ûw¤Êòýv Ówêý  

https://www.youtube.com/watch?v=kbBNaqsKatM
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Ĉù ½wí Ăz Ĉ¤éÿ Ówêý üĉvĈù Ăí ºýÿ½ ºĊăvĀ·ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ãvôùwí ½ĀÕ Ăz v½ Ĉ£Ă{þ« ćÿ½ ¾z ć¾£ ćwă

 wĉ ½vĀÉ¹ ĈõĀúÞù Ówêý ¿v ìĉ ¾ă Ăz ĈÅ¾¤Å¹ Ăí øă ĈÞévĀù ½¹ üĊþ°úă )ºĉ¾Ċñ ½wí Ăz ôîÊù ¢¸Å¾Å

Ĉù ¹ĀÉ Ĉù ¹½¹ ÿ ½v¿j y«Āù wĄýj ¾z û¹¿ Ăz¾Ñ ºý¾§Āù ½wĊÆz øă ĈĉwĄþ£ Ăz )ºĊþí ā¹wæ¤Åv Ówêý üĉv ¿v ºĊývĀ£

 āwòĄñ ÿĈù ā¾Ąz ĈõĀúÞù Ówêý ćw« Ăz wĄýj ¿v ÷¹Ā· ûw¤Êòýv¾Å wz Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ üĊþ°úă )øĉĀ«

Ĉù Ăz¾Ñ ĂþĊÅ ĂÆæé ÿ ¡½ĀÍ Ówêý ¾z ¹Ā·Ĉù ìĉ¾´£ ÀĊý v½ ûw¤Êòýv Ówêý yĊ£¾£ üĉºz ÿ ºĊý¿)ºĊþí 
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$ ā½wÉv ¢Êòýv ½¹ )¢Åv ĂzwÊù ûw¤Êòýv Ĉùwú£ ½¹ û¹¿ Ăz¾Ñ ô´ùIF½¹ ÿ ûj ā½wþí ćÿ½ #  Ăz Ăí Ĉ¤úÅ

øă ÿ ¾¤îĉ¹Àý ¢ÆÉ$ ĈýwĊù ¢Êòýv ćÿ½ ¾z øă ĈĄzwÊù Ówêý )ºĊýÀz Ăz¾Ñ ¢Åv ü·wý ćwĄ¤ýv wz ¿v¾£MF I#

$ ì¯ĀíBF$ ¢ÆÉ ÿ #Th)ºý½v¹ ½v¾é ¢Å¹ ¾ă # 
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ā¹wÅ ½ĀÚþù Ăz Ôêå Ăêö³ ¢Êòýv ã¼³ ²ĊÑĀ£ ºþÉwz ÿwî¬þí ºĉwÉ Ăí ć¹v¾åv ćv¾z )¢Åv ā¹Āz ½wí û¹¾í ¾£

Ĉù üĉºĉ¾ù Ăí øă¹Ĉù Ăz¾Ñ øă ûj ¾z āwòĄñ )¢Åv ¢Êòýv ¾òĉ¹ ¢úÅ ½¹ ûjûwÅj ½wí üĉv ûĀ¯ øý¿ ¿v ¾£

ćv Çÿ½ Ăí ºĊývºz )øă¹ ±¾É v½ ĂÖêý üĉv ã¼³ ôĊõ¹ Ăí ¢Åv ûjãv ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz È£½ºé Ĉùwú£ wz Ĉ£

Ĉz ÀĊý ûj ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ÿ ¢Åv āºÉ ¹w¬ĉv ĂÖêý üĉvĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ wĉ ā¹wæ¤Åv ¿v ¾Ċ§w£ā¹Āz ĂÖêý ü )ºýv 

Ĉù øă º{í ĂÖêý ûj Ăz yöáv$ ĂþĊÅ ¾ĉ¿ ĂÖêý5#ºþĉĀñ øöĊå ½¹ v½ ĂÖêý üĉv ¿v ìĉ ®Ċă wĉ Ătv½v ¾þă ćwă

øöĊåā¹¾í ĂĊĄ£ Ăí ć¾òĉ¹ ćwăĈúý øĉv ½¹ ÿ ûvĀýwz ćv¾z ĂÖêý üĉv ¾z û¹¿ Ăz¾Ñ Ăí ¢Åv üĉv ÈöĊõ¹ )ºĊþĊz

 øĊý ÿ ÿ¹ ûv¹¾ù ½¹ )¢Åv ½vĀÉ¹ üĉ¾ĉwÅ ½ĀÒ³ ô´ù ½¹ ûwý¿ ½¹ )¢Åv āºÉ Üévÿ ĂþĊÅ ëĀý ¾ĉ¿ ¾¤úĊ¤ýwÅ

øýw· ¿v Ĉ·¾z )¢Åv ĂþĊÅ ĂÆæé wz ûw¤Æ~ ÜÕwê£ Ăz¾Ñ ĂÖêý üĉv ¾z ºþývĀ¤z w£ ºþþí ºþöz v½ ¹Ā· ûw¤Æ~ ºĉwz wă

Ĉù ±¾É ºþÉwz ôùwí ø£w´ĊÑĀ£ Ăí üĉv ćv¾z Ôêå v½ ĂÖêý üĉv )ºþýÀzĈù ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ¡½ºý Ăz ÿ øă¹ )øþí

¿ ôîÉĈù ûwÊý ûºz ã¾Õ ÿ¹ ¾ă ½¹ v½ ĂþĊÅ ¾ĉ¿ ĂÖêý ô´ù ¾ĉ Ôêå ºÉ Ă¤æñ øă Ē{é Ăí ½ĀÕ ûwúă )ºă¹

)ºĊýÀz wĄýj ¿v Ĉîĉ ¾z ¢Åv ÷¿đ 

 

5¢Å¹ ®ù ĂÖêý Ĉù ā¹wæ¤Åv ¡½ºý Ăz øă ĂÖêý üĉv Ăí ºþ¯ ¾ă ½¹ v½ ûj ¢Åv üîúù Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v Ĉõÿ ¹ĀÉ

øöĊåćv¾z ºĊþĊ{z wăĈù ±¾É ûw£ù ¾ĉ¿ ½¹ )øă¹Ĉù ¢ÝwÅ ºþz Ăí Ĉĉw« ÔÅÿ ½¹ ÿ ® )¹½v¹ ½v¾é ºÉwz ºývĀ£

 Ăz¾Ñ ¢Å¹ äí wz wĉ ¢Êòýv ºþ¯ ¾Å wz v½ ĂÖêý üĉv ¢Åv ¾¤Ąz )ºĊþí Ă«Ā£ ôîÉ Ăz ¾¤Ąz ë½¹ ćv¾z wæÖõ

Ĉù ÿ ¢Åv āºÉ Üévÿ ¢Å¹ ÿ¹ ¾ă ¾z )ºĊýÀz)ºĊýÀz ¾òĉºîĉ Ăz v½ ¢Å¹ ÿ¹ ®ù Ówêý ºĊývĀ£ 
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 Çÿ½4 5¡Āùwñ  üĊõÿv Çÿ½ üĉv ¿v ãºă ÿ ¢Åv āºÉ Ûvºzv ûwăđwí ¾«v½ ¾¤í¹ ÔÅĀ£ ½wz4  ûj Ăö³¾ù

øĊý ÿ¹ ¾ă ü¤·wÅ ¾Ċñ½¹Ĉù Àâù ā¾í ÿ ¢Å¹ ¿v ĈÍw· ĂÖêý ¾z Ă¤ÅĀĊ~ ¡wz¾Ñ û¹¿ èĉ¾Õ ¿v ½wí üĉv )ºÉwz

øăøÊ¯ û¹v¹ ¢í¾³ ûwù¿Ĉù ÷w¬ýv û¹¾úÉ ÿ û¹¾í ĂùÀù¿ ÿ Ëw· ć¿¾Õ Ăz wă ¾Úý Ăz Ăí ºþ¯ ¾ă )¹¾ĉ¼~

Ĉù yĊ¬ÝøÊ¯ Ĉ¤éÿ ÿ ĈÕw{£½v xwÎÝv ĂöĊÅÿ Ăz Ĉõÿ ºĉjĈù ¢í¾³ wă¢úÆé ºþĉwúý ìĉ¾´£ v½ Àâù ¿v Ĉĉwă

ĈùxwÆ³ ¢úÅ$ }¯ ¢úÅ ÿ ðþăj û¹¾í ĂùÀù¿ wz #¢ĊéĒ· ¢úÅ$ Àâù ¢Åv½ ¢úÅ )ºþí wz #ć¾ñ

Ĉù ¾Ċñ½¹ Ç½wúÉ )ºýĀÉ 

 Çÿ½4 ówÅ óĀÕ ½¹ ¡ĀùwñÈ¸z ¿v Ĉîĉ Iwă)¢Åv ā¹Āz ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ĈöÍv ćwă  Ăz ć½wĊ¤·v ûĀþív Ĉõÿ

Ĉù xwÆ³Ĉù ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ¡½ºý Ăz ÿ ºĉjĂ¤åwĉ½¹ )øþí ªöå ¾ĊÚý$ ĈÎ¸Êù ćÀâù óĒ¤·v āwñ¾ă Ăí ÷v
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Ĉù Çÿ½ üĉv ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ #ćÀâùĈù ¾Úý Ăz Ĉ¤éÿ ÀĊý āwòĄñ ÿ ¹¹¾ñ Üévÿ ºĊæù ºývĀ£ ¢å¾ÊĊ~ Ăí ºÅ½

Ĉù ā¾Ąz ûj ¿v ¢Åv āºÉ äéĀ¤ù ½wí)øĉĀ« 

ć½vĀÉ¹ Ăz ĈùĈù ¾¤Ąz ºĊþĊ{z øöĊå ½¹ v½ ûj ¾ñv )¹v¹ ±¾É ¾ĉÿwÎ£ ÿ ¡wúöí wz v½ Çÿ½ üĉv ûvĀ£ v¼õ ÿ ºĊúĄå

)¢Åv āºÉ ©½¹ ¡w´ĊÑĀ£ ûwĉw~ ½¹ ĈúöĊå ìþĊõ 

 Çÿ½4  ¡Āùwñ,+ Ĉù óĀÕ Ăz ĂĊýw§ ówúÝv ć¹vºÞ£ ûj ½¹ ÿ ºùw¬ýv"Àâù ë¾´ù" Ĉù ÷w¬ýv ûwúă ½¹ ÿ ºýĀÉ

 ûºz ćÁ¾ýv Ówêý ¿v Ĉîĉ ¾z üĊ³Ĉù Ă¤·vĀý Ĉ£wz¾Ñ #¡Āùwñ ĂÖêý$ Çÿ½ ÷w¬ýv ćv¾z )ºýĀÉ4  ºĉwz vº¤zv ¡Āùwñ

)ºĊzwĊz v½ ¡Āùwñ ĂÖêý 

5¡Āùwñ ĂÖêý  ûwĊù ãwîÉ ¿v ºĊzwĊz v½ ûj ô´ù Ăí üĉv ćv¾z )¢Åv āºÉ Üévÿ ¢Å¹ ÿ¹ ¾ă ¢Ê~ ¾z ĂÖêý üĉv

£ 5ø«¾¤ù$ ºĊĉwĊz ®ù ¢úÅ Ăz ¾¤úĊ¤ýwÅ ìĉ ¹ÿº³ ì¯Āí ÿ Ăêö³ ûw¤Êòýv ćvº¤zvā¾æ³ Ăz w ûwĊù ćv

ûvĀ¸¤Åv)ºĊþí ĂÞ«v¾ù ôîÉ Ăz ¾¤Ąz ë½¹ ćv¾z )#ºĊÅ¾z wă 

 

4 5½wí Ĉù ÿ¾zÿ½ Ăz Ăí Ĉõw³ ½¹ ÿ ºĊýÀz ¡Āùwñ ĂÖêý ¾z Ă¤ÅĀĊ~ ¢Åv ¢zw§ ûw£¾Å ÿ ºĉ¾òý4 5ºĊþîz v½ ¾ĉ¿ ½wí 

,( øÊ¯)ºĉºþĊ{z v½ wă 

-( øÊ¯)ºĊþí ¿wz v½ wă 

.( øÊ¯ ¢Åv ¢zw§ ûw£¾Å Ăí Ĉõw³ ½¹ Ăz v½ wă)ºĉ¾{z ¢Åv½ ¢úÅ ÿ üĊĉw~ 

/( øÊ¯ ¢Åv ¢zw§ ûw£¾Å Ăí Ĉõw³ ½¹)ºĉ¾{z }¯ ¢úÅ ÿ üĊĉw~ Ăz v½ wă 
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0( øÊ¯ĈþĊz Ăí ĈĉĀñ )ºĊýw·¾°z ôùwí ½ÿ¹ ìĉ v½ wăĈù ÿ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¢ÝwÅ ìĉ ÔÅÿ ½¹ ûw£-

)ºĊþĊ{z v½ ¢ÝwÅ ¹vºÝv Ĉùwú£ ºĊăvĀ· 

1( øÊ¯ Ăí ¢Åv ¡ÿwæ£ üĉv wz ÿ ô{é Ăö³¾ù ô¨ù¢Ą« ½¹ v½ wă Ĉù ÄîÝ)ºĊýw·¾¯ 

2(  ¡ºù Ăz v½ Ĉòþăj- Ĉúý Ĉé¾å$ ºĊþí ĂùÀù¿ ĂĊýw§ v½ ë½w{ù ¡ºõĀ£ wÎ¸É )ºÉwz Ĉòþăj Ă¯ Ăí ºþí

Ĉù¾z)#øþĉÀñ 

3(  ¿v ¢Ý¾Å Ăz,  w£0 )ºĉ½wúÊz 

4(  øă ¿wz v½ ðþăj ûj- )ºĊþí ĂùÀù¿ ĂĊýw§ 

¶ Ĉù ¢ùÿwêù ë½w{ù ¡ºõĀ£ û¹¾í ĂùÀù¿ ¾zv¾z ½¹ ¹v¾åv Ĉ·¾z ¡v¾Õw· ûĀ¯ ºþþí ćwăºõĀ£ ºþĉwÉĀ·wý

Ĉù ûwÉ¹wĉ Ăz v½ Ĉö{éĈù ¡½ĀÍ üĉv ½¹ )¹½ÿjćv ¿v ºĊývĀ£ãvĈz v½ wĄýj ÿ ā¹wæ¤Åv ¡v¾Õw· ûj ćÿ½ ¾z Ĉ£ ¾§v

)ºĉ½¼òz ĂõwÆù üĉv ¿v ć¾òĉ¹ ðþăj û¹¾í ĂùÀù¿ wz ĒÞå ))) wĉ ))) ºĊþí 

ĂþĊÅ ¾ĉ¿ Iûw¤Êòýv Ówêý ûj ½¹ Ăí ºĊþĊ{z v½ ĈúöĊå ½wí ôĊúî£ ćv¾z ûĀþív Ĉù āºĊùwý º{í yöáv Ăí$ ÿ #¹ĀÉ

 Çÿ½ ½ĀÕ üĊúă ÿ ¢Å¹ ®ù4 ā¹v¹ ûwÊý v½ ¡Āùwñ v½ çĀå ¡w´ĊÑĀ£ Ăí ¢Åv üĉv ¾z Ï¾å øöĊå üĉv ½¹ )÷v

āºývĀ· ĈzĀ· Ăz)ºĉv 

 ā½wúÉ øöĊå2Çÿ½ ÿ Ówêý ¾ĉwÅ 5ćv ćwăãvĈ£ 

 5ĂÍĒ· 

½¹ ćv ¡wz¾Ñ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ôÎå üĉvãv5ºĊ¤·Āùj v½ ûj ćvÀ«v ÿ Ĉ£ 

¶ 4  IĂýw¯ IĈþĊz ¾ĉ¿ IøÊ¯ ¾ĉ¿ IøÊ¯ ½wþí Iÿ¾zv ćvº¤zv I¾Å ç¾å IĂ£v½wí Ăz¾Ñ$ û¹¿ Ăz¾Ñ ĈöÍv ĂÖêý

#ôâz ¾ĉ¿ IāĀé¾£ ûvĀ¸¤Åv 

¶ øă ²Ċ´Î£ Ăöú« ¾í»Ă£v½wí Ăz¾Ñ ĂÖêý ¾z û¹¿ Ăz¾Ñ wz ûwù¿ 

¶  ÷wòþă Ăz ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý ¾í»Ówêý ¾ĉwÅ ¾z û¹¿ Ăz¾Ñ 

https://www.youtube.com/watch?v=M5j-Wudv1to
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¶ ā¿vºývĂö³¾ù ªþ~ ºþĉv¾å ÿ ¡ºÉ ć¾Ċñćv 

¶ #¢Å¹ ®ù IĂþĊÅ ¾ĉ¿ Iûw¤Êòýv¾Å $ ĈåwÑv Ówêý 

¶  Çÿ½4 ¡Āùwñ 
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 ôÎå,. 

ćv Ç¿Āùj ĈúÅ½ ā½ÿ¹ãvĈ£ 

 È¸z,  5ûwòúă ćv¾zćv ¡wz¾Ñ ĂĊõÿv óĀÍvãvûwòúă ćv¾z Ĉ£ 

ćv  ¿v ā¹wæ¤ÅvãvÄæý Ĉòþ£ Üå½ ćv¾z Ĉ£ 

 ÿ ā¹wÅ ĈÉÿ½¾§Āù ów³ üĊÝ ½¹ 

ívćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ wz Ăí ûĀþãvj Ĉ£āºÉ wþÉ ½vÀzv üĉv )ºĉ¿v¹¾ z ¹Ā· ôtwÆù ¿v Ĉ·¾z Ăz ºĊăvĀ¸z ºĉwÉ ºĉv

ĂõwÆù Ă¯ û¹¾í ã¾Õ¾z ºÎé Ăí üĉv ¿v ¾Úý ã¾Í ā¹wÅĈù ºĉ½v¹ v½ ćvćv¾z ºývĀ£)¹ĀÉ Üévÿ ºĊæù ûw£ 

Ĉù Ĉöí ½ĀÕ Ăz Ĉæþù ¡wÅwÆ³v ÿ Èþ£¢ĊæĊí ¾z ºþývĀ£  yöáv Ăí ºþ¯ ¾ă )ºý½v¼òz ¾§v wù ûºĊÊí Äæý

Äæþ£ ¡v¾ĊĊâ£Ĉù āºĉ¹wý v½ ûj ¾z ĈÅwÆ³v ¢ĊÞÑÿ ¾Ċ§w£ ÿ ûwù Ă«Ā£ ûj Ăz Ăí üĉv Ð´ù Ăz Ĉõÿ øĉ¾Ċñ

Ą«Ā¤ù Ĉñ¹wÅ Ăz øĊþíÈ Ĉùćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz )øĉĀÉãv Ăí Äæý Ĉòþ£ ĂýĀñ¾ă ćÿ½ ¾z Ĉ£

v ôtwÆù øĊê¤Æù ¾Ċá ½ĀÕ Ăz øĉ½v¹Ĉù ãºă v½ ûj ¾ĉ¿ ĈÅwÆ³Ĉù ôÍw³ ûj ¿v Ĉ´Ñvÿ ªĉw¤ý yöáv ÿ øĉ¾Ċñ-

Ăĉ½ ÿ ¹¹¾ñûºĊÊí Äæý ÿ ¾£¿wz wă ûwÅjĈù ¾£)¹ĀÉ 

 

5ºý½v¾é üĉv ¿v ºĊæù Çÿ½ üĉv ćwĉvÀù 
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Ĉúý Ăí ć¹½vĀù ½¹ ¢å¾ÊĊ~5ºĊþí ûwĊz v½ ûj ²Ñvÿ ½ĀÕ Ăz ºĊývĀ£ ćv ü¤å¾ñ ãºă wzãv ćÿ½ ¾z Ĉ£

 ¿v đĀúÞù Äæý Ĉòþ£Ăĉđ ¡½ĀÍ Ăz ĂõwÆù Ĉöí ¡ºÉĈù Ăĉđ Üĉwéÿ û¹½ÿj ¹wĉ Ăz ûwîùv yĊ£¾£ üĉºz )øĊăwí

ćv¾z Ëw·Ĉù øăv¾å ûw£)ºĉ¹ ºĊăvĀ· ć¾¤ÊĊz ±ĀÑÿ wz v½ ĂõwÆù wĉ ¹ĀÉ 

ĂõwÆù Ĉöí ¡ºÉ ¿vĈù ºĉºÉ ĈöĊ· ćv 5ºĊăwíćv ¿v ā¹wæ¤Åvãv ¹¾îĉÿ½ ĈýwúÆ« øtĒÝ ćÿ½ ¾z Ĉ£

øĉĒùĈù xwÆ³ Ăz ć¾£ ºĉjĈúý Àí¾ú£ Ĉ¤·wÅ¾ĉ¿ Üĉwéÿ ºĉºÉ ¡wĊtÀ« ćÿ½ ¾z wúĊê¤Æù ûĀ¯)øĊþí 

Èùv½j ć½vÀzv ûvĀþÝ Ăz5È¸z Ăz¾Ñ ½vÀzv üĉv ¿vĈù ºĉ¹¾í Èþ£ ÃwÆ³v Ăí āwñ¾ă Ĉý¿ ÿ ºĉ¾Ċñ ā¾Ąz ºĊývĀ£

¢³v½ ¢ÆývĀ£ ºĊăvĀ· ½ÿ¹ ºþ¯ ¿v Ä~)ºĊÊîz Äæý ¾£ 

ā¿w£ ĂzĈù ìúí ëĀîÊù ¹v¾åv wĉ ûv½wíé ªĉw¤ý Ăz ºþíĂÚ³Ēù ôzw5ºþÅ¾z ćv Ăå¾³ ¹v¾åvĈù ćv ºþývĀ£

ćv Èĉwúý ćv¾z ½vÀzv üĉv ¿vãv )ºþÅ¾z ĈÞĉ¾Å Ă¬Ċ¤ý Ăz øă wĄýj w£ ºþþí ā¹wæ¤Åv ¹Ā· ºĉº« ûwÞ«v¾ù Ăz Ĉ£

Ĉù yáv½ ¾¤ÊĊz ć¾Ċñv¾å Ăz yöáv ÀĊý ûwýj yĊ£¾£ üĉºz)ºýĀÉ 

)))¢Åv yĊ£¾£ üĉºz ½wí Çÿ½ 

¶  ãv ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ Ûÿ¾É ¿v ô{é Ă¤Évºý Ăö¬Ý )ºĊÊîz èĊúÝ Äæý ½wz ĂÅ ¾¨ívº³ wĉ ÿ¹ IĈ£

Ăĉ½ ¹½vÿ v½ vĀă ½ÿ¿ Ăz ºĊþîý ĈÞÅ ÿ ºĊÉwzĂĉ½ Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºĊþîz ¹Ā· ćwăĈù ÔÆ{þù wă v¼õ ÿ ºýĀÉ

ćv ¿v ĈÉwý Äæþ£ ć¹Ā{ĄzãvĈúý v½ Ĉ£ Ăz ûvĀ£"ÓwÆ{ýv ¾§v" Ăĉ½)¢Æýv¹ ÓĀz¾ù wă 

¶ Ăĉ½ āwñ¾ăćwăúù Ăí Ĉĉw« w£ ûw£ ûvÀĊù ½wz üĉv )ºĊÊîz ć¾òĉ¹ èĊúÝ Äæý ºýºÉ ÔÆ{þù ¢Åv üî

Äæý û¹Āz èĊúÝĂĉ½ ûvĀ£ ¾¨ívº³ ¿v wúÉ üĊú¸£ ā¹ )ºĊ¬þÆz ā¹ w£ ¾æÍ ÃwĊêù ½¹ v½ ûw£ćwă )¢Åv ûw£

 üĊz ć¹ºÝ Ăö³¾ù üĉv ½¹ đĀúÞù.  w£4 Ĉù ¢{Æý v½ ¹ºÝ ĈÆí øă āwòĄñ )ºþă¹,+ Ĉù¾z v½ đĀúÞù$ ºþĉÀñ

Ĉù āw{¤Évºþþíćv ÷w¬ýv ¿v ºÞz Ăí ¢ÆĊý ºĊÞz ÿ #ãv Ăz Ĉ£,-  wĉ,0 )ºþÅ¾z 

¶ ćv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ½ÿ¹ ºþ¯ Ä Åãv ¾ĊÚý ²Ċ´Î£ ¡Ēú« wz v½ Ĉ£" Ă¤å¾ñ øÆæý Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz

)))) ¢Åv" I"Ăĉ½ Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz ā¿vºýv Ăz Ôêå v½ øĉwă3 Ĉù)))) øþí ¾~ øývĀ£"  Äæý ½ÿ¹ ¾ă ¿v Ä~ )ºĊă¹ ÷w¬ýv

Êîz ĈêĊúÝĈù ¾¤Ąz ¹½vĀù ¾¨ív ½¹ )ºĊýÀz üĊú¸£ ā¹ w£ ¾æÍ ÃwĊêù ½¹ v½ ûj û¹Āz èĊúÝ ÿ ºĊ)¹ĀÉ 
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¶ Ĉù ¾ñv²Ñvÿ ½ĀÕ Ăz v½ ¹Ā· ĂõwÆù ºĊăvĀ·Ì¸Êù wĉ ¾£Ĉù ºĊývºz ¾£ ¿v Ĉ£đvĀÅ üĊþ¯ ºĊývĀ£

 5ºĊÅ¾ z ûw£¹Ā·"Ĉù ćÀĊ¯ Ă¯ ¹wĉ Ăz v¾ù øÆæý Ĉòþ£K¹¿vºýv" I" Ĉòæ· wĉ Äæý Ĉòþ£ ½w¯¹ ¢éÿ Ă¯

ºÉK÷" I"K¢ÆĊ¯ ôĊõ¹ ûj ºÉwz Ă¤Év¹ ĈÅwÆ³v ôĊõ¹ øÆæý Ĉòþ£ ¾ñv"  ĂõwÆù ìĉ ¿v Ĉñ½Àz ¶ý¾Å Ăz yöáv

Ĉù øĄù ĈÅwÆ³v¶ý¾Å üĊþ¯ ÿ ºĊÅ½Ĉù üă» Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ ½ÿ¹ ÿ¹ Ĉîĉ ¿v Ä~ đĀúÞù Ĉĉwă)ºþĉj 

Ĉù w¬þĉv ½¹ v½ ĈúöĊå ºĉĀÉ ½wí Çÿ½ Ă«Ā¤ù ¾¤Ąz Ăí üĉv ćv¾zz¾Ñ ÷ĀĄæù ûj ½¹ Ăí ÷½v¼ñ āºÝ Ăz v½ û¹¿ Ă

ā¹v¹ ÷w¬ýv ½wÒ³ ćÿ½ ¾z ÿ ûwÊý ć¹wĉ¿Äæþ£ ½¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé ć¹Ā{Ąz ûwýj ¿v ¹vºÞ£ Ă¯ Ăí ºĊþí Ă«Ā£ )÷v-

 ¢éÿ ø¤Év¹ ½wí ÿ ¾Å Ĉñ½Àz āÿ¾ñ wz Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v )ºþ¤åwĉ ĈĉwþĊz ¹Ā{Ąz ¾ĊÚý Ĉ¤{¨ù Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ wĉ ÿ ûwÉ

ĈÅwÆ³v ôtwÆù ¾z ½wí ¡v¾§v Ĉzwĉ¿½v ćv¾z Ĉývºþ¯  Ăí v½ Ĉ£đvĀÅ ¾ñv øă wúÉ )÷¹¾îý ã¾Í ûwýj ¿v ìĉ ¾ă

ãv¾ñv½w~ ½¹Ĉù øĄù ¡wÝĀÑĀù üĊúă Ăz ¢Åv¾îĉ yöáv ºĊÅ¾ z ºýºÉ ±¾Õ đwz ćwă)ºĊÅ½ 

 ā½wúÉ øöĊå3ćv ¿v ā¹wæ¤Åv 5ãvÄæý Ĉòþ£ ćÿ½ ¾z Ĉ£ 

Ă°ýj ¿v ¾£¹ÿ¿ ¾ñv  ÿ½ ów³ ½¹ ć¾òĉ¹ ć¹wĊþz ĂõwÆù ºĉwÉ ºĉºÉ ½w¯¹ Äæý Ĉòþ£ Ăz ā½wzÿ¹ ºĉ½v¹ ½wÚ¤ýv Ăí

 È¸z ½¹ )ºÉwz ûºùj- Ă{þ« ²ĊÑĀ£ ÷wòþă Ăz ÿ)¢·Āùj ºĊăvĀ· ¾¤ÊĊz ā½wz üĉv ½¹ wă 

Ă¤·ĀùwĊý Ĉ¤éÿ w£ ÿ ¢Åv üĉ¹wĊþz ôtwÆù ćĀÅ Ăz øĊê¤Æù ¾Ċá Ĉăv½ üĉv Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz üĊþ°úă ºĉv

Ăí )ºăºz Ă¬Ċ¤ý Ĉ¤éĀù ¢Åv üîúù ºĉĀÉ ÿ¾zÿ½ ôtwÆù üĉv wz wúĊê¤Æù ĂýĀò¯ 

5ĂÍĒ· 

ćv ¿v ā¹wæ¤Åv Çÿ½ ôÎå üĉv ½¹ãv )ºĊ¤·Āùj v½ Äæý Ĉòþ£ Üå½ ćv¾z Ĉ£ 

¶ ćv ā¹wæ¤Åv Ûÿ¾É ćv¾z ĈzĀ· ½vÀzv üĉvãv)¢Åv Ĉ£ 

¶ ćv ¡wz¾Ñ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ½ÿ¹ ºþ¯ ÷w¬ývãvā¹wÅ āv½ Äæý Ĉòþ£ ćÿ½ ¾z Ĉ£z ćv ÿ Èþ£ ¿v Ĉĉwă½ ćv¾

)¢Åv ¾¤ñ½Àz ôtwÆù ćÿ½ ¾z ½wí ¿wáj 

¶ )ºĊýÀz Ăz¾Ñ ûj wz āv¾úă ÿ ºĊþĊ{z v½ øöĊå ¾¤ÊĊz Ç¿Āùj ćv¾z 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ft_nNk59AO4
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ôÎå ,/ 

 Ăz ûºĊÅ½ wz wĉj-+ ¢Ċözwé ¿v ºÍ½¹ćv ćwăãvĈù ĈÑv½ Ĉ£KºĉĀÉ 

ćv ï½Àz øăĀ£ãvĈ£ 

 


